
 
 
 

Электронный образовательный маршрут для детей 
подготовительной к школе группы «У народа есть слова 
–Хлеб всей жизни голова»  
Уважаемые родители!  
Представленный вашему вниманию электронный 
маршрут поможет расширить и закрепить 
представления детей о труде хлеборобов и с тем как 
хлеб пришел на стол; воспитывать культуру поведения 
во время еды; развивать память, мышление, 
способность правильно и грамотно высказывать свои 
мысли; а так же расширить кругозор с помощью 
познавательных компьютерных игр для детей. Время на 
работу с компьютером 10-15 минут. Возможно, если мы 
расскажем ребенку насколько трудна работа хлебороба 
и как долог путь хлеба от зернышка до булочки -он 
бережнее будет относиться к хлебу. В маршруте 
представлено 5 шагов (1 шаг-1 день). 
Шаг 1.«Разговор о хлебе» 
Предлагаю начать знакомство с хлебом с загадки. 
Спрячьте кусочек хлеба под салфетку или в мешочек и 
предложите малышу отгадать, что за сюрприз Вы 
спрятали, и о чем Вы хотите с ним поговорить. 
Прочитайте ему загадку 
«Рос сперва на воле в поле,  
Летом цвел и колосился, 
А когда обмолотили, 
Он в зерно вдруг превратился. 
Из зерна — в муку и тесто. 
В магазине занял место 
Вырос он под синим небом, 
А пришел на стол к нам — чем? (хлебом)» 
Спросите ребенка, как он догадался, что это хлеб? 
Поиграем в игру «Цепочка» 
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Откуда хлеб пришел? Из магазин В магазин как попал? 
Из пекарни Что делают в пекарне? Пекут хлебИз чего 
пекут хлеб? Из муки Из чего мука? Из зерна Откуда 
зерно? Из колоса Откуда колос? Вырос в поле 
Кто растил пшеницу? Агроном, тракторист, комбайнер. 
Предлагаем вам посмотреть видеоролик «Откуда к нам 
хлеб пришел»  
https://youtu.be/afW4ZiBF3Ns 
Солнышку смеётся Хлебный колосок! 
Подрастёт за лето —Будет он высок! 
Золотые зёрн Превратят в муку, 
Из которой скоро Хлебушек спекут...Вкусные, румяные 
Вынут из печи Булочки, батоны, Сайки, калачи...  
Будет хлеб богатый На столе у нас!  Скажем мы спасибо 
Колоску в тот час. Лариса Шишкина Предлагаем 
выполнить вместе с ребенком простую объёмную 
поделку. Она обязательно понравится вашему малышу. 
Ребенок сможет потренировать мелкую моторику: мы 
полепим и поклеим. https://creativebaby.ru/kolosok/ 
Шаг 2.«Как растет пшеница и рожь?»  
Хлеб получается из зернышек. Из чего делают белый 
хлеб? (из пшеницы). А из чего получается черный хлеб? 
(из ржи). Почему пшеницу и рожь называют 
«зерновыми» растениями? (Они дают зерно). Видео для 
детей «Как растет пшеница?» (6:51)Из этого короткого 
занимательного познавательного видеоролика ваш 
ребенок узнает:- где растет пшеница, -сколько зерен 
пшеницы надо вырастить, чтобы испечь один батон 
хлеба, -как называются люди, которые выращивают 
хлеб, -как люди убирают урожай хлеба, -как раньше 
люди выращивали хлеб. После просмотра видео 
обязательно побеседуйте с малышом о фильме, 
спросите:Что его больше всего заинтересовало в 
фильме? 

Чем он хочет поделиться с папой, друзьями?Что его 
удивило в этом фильме?Что новогоон узнал? 
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Предлагаем с ребенком немного посчитать: 
https://youtu.be/bqGeMUbk7OY 
Шаг3.«Какие машины помогают людям выращивать 
хлеб?»В давние времена, когда не было машин, люди 
запрягали лошадь в деревянную соху и несколько раз 
вспахивали поле. Земля после этого становилась 
мягкой, рыхлой. Можно сеять. К этому событию 
готовились. Мылись в бане, надевали чистую рубаху и с 
лукошком на груди выходили в поле. Детям о тракторе. 
Сейчас у нас все тяжелые работы делают машины. 
Главная машина – трактор. Почему главная? 
(Выслушайте предположения ребенка).Трактор –
удивительная машина, которая сама возит все орудия, 
которыми обрабатывают землю. 
(http://www.youtube.com/watch?v=IfHr_0iJaK0&noredirect=
1 
После просмотра видео задайте вопросы ребенку:Что 
такое трактор?Какие функции выполняет трактор?Как 
называют водителя трактора? После трактора приходит 
на поле другая машина – настоящий великан. Ее 
называют «комбайн». Раньше людям было трудно 
собирать урожай – они срезали колоски серпом, потом в 
снопы вязали, укладывали на телегу, везли молотить. А 
теперь всю эту работу на поле делают умные машины –
великаны «комбайны».познавательное видео для 
малышей про комбайн Из короткого веселого 
познавательного видео о комбайне для малышей Ваши 
дети узнают: -что такое зерноуборочный комбайн и кто 
такой комбайнер? -как устроен комбайн и как он 
работает? -какая еще техника работает на поле и 
помогает людям собирать урожай хлеба? Вот и получен 
урожай зерна! Его везут на элеватор, где зерно хранят 

Шаг 4.«Как зерно превращается в муку». С поля урожай 
на специальных машинах везут на элеватор. На 
элеваторе зерно высушат, очистят и отправят на 
мельницы, чтобы смолоть зерно в муку, а затем отвезут 
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на хлебозавод и в пекарни. Пекари пекут хлеб. Из 
пекарни на специальных машинах хлеб везут в магазин. 
В магазине люди покупают его. Видео как пекут хлеб 
Кто печет хлеб? Чем отличаются профессии повара и 
кондитера?Какие бывают виды хлеба?Как работает 
цех по производству хлеба? Предлагаем самим 
сконструировать из бумаги колоски. Для этого пройдите 
по ссылке: https://youtu.be/I1iuv-d3zx8Шаг 5. «Пословицы 
и поговорки о хлебе».А теперь вспомним пословицы о 
хлебе и подумаем, о чем же они. Посей в пору – будешь 
иметь хлеба гору. Есть хлеб – будет и песня. Хлеб – 
всему голова! Ржаной хлебушко –пшеничному дедушка! 
В хлебе вся сила! Каждую крошку в ладошку! Хочешь, 
есть калачи – не сиди на печи! Хлеб –батюшка, водица –
матушка. Гречневая каша – матушка наша, а хлебец 
ржаной – отец наш родной. Покуда есть хлеб да вода, 
все не беда. Без печки холодно – без хлеба голодно. 
Нет хлеба – нет обеда. Без хлеба, без соли худая 
беседа. Попросите ребенка объяснить, почему так 
говорят, почему люди придумали эти пословицы. Если 
ребенок затрудняется, помогите ему, объясните сами. 
Это задание развивает у ребенка умение доказывать 
свою точку зрения, то есть речь –рассуждение. В 
данном видео уроке вы научитесь, как нарисовать батон 
шаг за шагом, очень легко для детей. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZPhs3VpdFaU 
Предлагаем провести с ребенком веселую физминутку 
«Колобок!» : 
 
https://yandex.ru/video/preview?text=физминутка%20про%
20хлеб%20для%20детей%206- 
 
 

Итак, наш маршрут закончен. Надеемся, что он был 

полезен для вас и ваших детей. Желаем вам крепкого 

здоровья! 
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