
Возрастные особенности детей 3-4 лет 
 

Анатомо-физиологические особенности. 
Три года – это период активных контактов с окружающим миром. Дети 

этого возраста подвижны, любознательны; при общении со взрослыми и 
более старшими детьми у них совершенствуется речь, вырабатываются 
психические реакции, адекватные обстановке. 

Основные показатели физического развития ребенка на этот возраст: 
Рост 96см + 4,3см; 
Вес 12,5кг + 1кг; 
Окружность грудной клетки 51,7см + 1,9см; 
Окружность головы 48см; 
Количество молочных зубов 16-20. 
В этом возрасте происходит дальнейшее снижение темпов нарастания 

массы тела, изменяются его пропорции. 
Интеллектуальная деятельность усложняется. После 3 лет ребенок 

начинает осознавать себя личностью, на этом этапе продолжает 
совершенствоваться координация движений. 

Для детей характерна эмоциональная лабильность — быстрые 
переходы от одного эмоционального состояния к другому: согласия — в 
капризы, радости — в обиду. У ребенка четко выявляются индивидуальные 
черты характера. 

Возраст 3-4 года отличается быстрым развитием двигательной 
активности, но контроль за адекватностью движений у детей низкий, что 
часто ведет к травмам. 

Мышечная система в этом возрасте заметно укрепляется, нарастает 
масса крупных мышц. 

Развитие психических процессов. 
Возраст 3-х лет – это тот возраст, когда ребенок интенсивно 

психически развивается и появляются новые, ранее отсутствующие 
особенности. Ведущей познавательной функцией является восприятие, 
когда ребенок как «губка» впитывает в себя все новое. Ведущая деятельность 
– игровая. В этот период происходит переход от манипулятивной игры к 
ролевой. 

Внимание ребенка в этом возрасте не устойчивое. Его по-прежнему 
сложно направить на предмет. Но к концу года все меняется. Ребенок 
становится менее импульсивным и может удерживать активное внимание в 
течение 8 минут. 

Память. Процессы памяти остаются непроизвольными. Преобладает 
узнавание. Объем памяти существенно зависит от того, увязан материал в 
целое или разрознен. 

Ребенок хорошо запоминает все, что представляет для него интерес, 
вызывает эмоциональный отклик. Хорошо усваивается информация, которую 
он видит и слышит. Развита двигательная память: хорошо запоминается то, 
что было связано с собственным движением. 



Мышление. В 3-4 года ребенок пытается анализировать то, что видит 
вокруг себя; сравнивать предметы друг с другом и выводить заключение об 
их взаимозависимостях. 

Сравнивают и анализируют младшие дошкольники в наглядно-
действенном плане. Но у части дошкольников уже начинает проявляться 
способность решать задачи по представлению. Дети могут сравнивать 
предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам. 

Воображение. Эта психическая функция у детей четвертого года жизни 
развита очень слабо. Малыша легко уговорить действовать с предметами, 
перевоплощая их, но элементы активного воображения, когда ребенка 
увлекает сам образ и возможность действовать самостоятельно в 
воображаемой ситуации, лишь начинают формироваться и проявляться. 

Речь детей в основном продолжает оставаться ситуативной и 
диалогической, но становится более сложной и развернутой. Словарный 
запас увеличивается за год в среднем до 1500 слов. Индивидуальные 
различия колеблются от 600 до 2300 слов. Изменяется состав речи: 
возрастает доля глаголов, прилагательных и других частей речи. 

Уважаемые родители! Далее для вашего ознакомления предлагаются 
примерные нормы степени сформированности  психических процессов 
вашего ребенка в этом возрасте. Вы можете проверить его потенциальные 
возможности в разных областях знаний, узнать, в каких областях знаний Ваш 
ребенок преуспевает, а в каких требуется дополнительное внимание и время. 

Материалы для занятий с детьми Вы можете использовать дома в играх 
со своими детьми. 
Математика 
Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет должен уметь: 
1. Ребенок должен уметь считать до трех и показывать соответствующее 
количество пальчиков на руке. 
2. Ребенок должен уметь владеть понятиями: один - много, большой - 
маленький, высокий - низкий и т. д. 
3. Ребенок должен знать основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, 
белый, черный) . 
4. Ребенок должен знать основные геометрические фигуры (круг, квадрат, 
треугольник). 
5. Ребенок должен уметь сравнивать предметы по величине, цвету, форме. 
Уметь сравнивать количество предметов. 
6. Ребенок должен уметь подбирать пару к предмету с заданным признаком. 
Логическое мышление 
Развитие Мышления, Памяти, Внимания 
Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет должен уметь: 
1. Ребенок должен уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей. 
2. Ребенок должен уметь находить и объяснять несоответствия на рисунках. 
3. Ребенок должен уметь находить лишний предмет и объяснять почему он 
сделал такой выбор. 
4. Ребенок должен уметь находить сходства и различия между предметами. 



5. Ребенок должен уметь запоминать 2-3 картинки. 
6. Ребенок должен уметь запоминать 3-4 слова, которые взрослый повторил 
несколько раз. 
7. Ребенок должен уметь запоминать и повторять движения, которые показал 
взрослый 1-2 раза, 
8. Ребенок должен уметь запоминать какую-либо деталь или признак 
предмета. 
9. Ребенок должен уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять 
задание. 
10. Ребенок должен находить парные предметы. Уметь из группы предметов 
выбирать нужный. 
11. Ребенок должен уметь обращать внимание на свойства и признаки 
предметов, находить сходства и различия между предметами. 
Развитие Речи 
Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет должен уметь: 
1. Ребенок должен уметь не только зрительно воспринимать образы, но и 
описывать увиденное. 
2. Ребенок легко формирует простые предложения, постепенно переходит к 
сложным (из 5-6 слов). 
3. Ребенок должен уметь разделять предметы по группам: мебель, посуда, 
одежды и т.д. 
4. Ребенок должен уметь называть по одному признаку каждого предмета. 
5. Ребенок должен знать названия основных действий людей и 
животных  (лежит, сидит, бежит и т.д.) 
6. Ребенок должен уметь повторять за взрослым стишки и песенки. 
7. Ребенок должен знать свое имя и фамилию. 
8. Ребенок должен уметь управлять силой голоса, говорить громко – тихо. 
Окружающий мир 
Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет должен уметь: 
1. Ребенок должен знать названия и уметь показывать  домашних (корова, 
коза, лошадь, кошка, собака и т.д.) и диких (волк, заяц, лиса и т.д.) животных. 
2. Ребенок должен знать названия 3-4 птиц (воробей, ласточка, ворона), 3-4 
рыб (кит, сом, акула) и 3-4 насекомых (кузнечик, бабочка, пчела). 
3. Ребенок должен знать названия основных растений: 3-4 деревьев (береза, 
дуб, яблоня) и 3-4 цветов (ромашка, тюльпан, роза). 
4. Ребенок должен знать, что такое овощи, фрукты, ягоды, грибы. 
5. Ребенок должен иметь представление о материалах, из которых 
изготовлены окружающие предметы. 
6. Ребенок должен знать части суток - утро, день, вечер, ночь. 
7. Ребенок должен уметь называть явления природы - дождь, снег, ветер. 
16. Посуда и Столовые приборы 
17. Карточки Игра "Что для Чего" 
18. Карточки Насекомые 2. 
 

http://www.razvitierebenka.com/2013/08/Kartochki-Posuda-i-stolovye-pribory.html
http://www.razvitierebenka.com/2014/05/Razvivajushhaja-Igra-Chto-dlja-Chego.html
http://www.razvitierebenka.com/2014/04/Nagljadno-Didakticheskoe-Posobie-Nasekomye.html


Навыки обихода 
Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет должен уметь: 
1.Ребенок должен уметь самостоятельно одевать вещи (без застежек). 
2. Ребенок должен уметь разрезать ножницами бумагу. 
3. Ребенок должен уметь пользоваться карандашами, фломастерами, ручками 
и т.д. Уметь рисовать кружочки, точки, линии. 
4. Ребенок должен уметь обводить и раскрашивать картинки. 
5. Ребенок должен знать основные правила гигиены. 
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