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План работы с семьёй на 2022 – 2023 учебный год

Форма работы Сроки
1.Знакомство с планом физкультурно-оздоровительной работы на год.
2. Консультация по проведению совместного похода в природу.
 3. Оформление памятки: «Собираемся в поход».
4. Совместный поход в природу «Юные туристы» (старший

       до      школ  ь  ный         во  з  ра  с  т)  

Сентябрь

1. Оформление памятки: «Спортивная форма на физкультурном 
занятии»
2. Заседание клуба «Здоровая семья» на тему: «Здоровье детей в

       наших     руках»  

Октябрь

1.Оформление папки-передвижки «Одежда и обувь детей на 
физкультурном занятии» (все группы)

2. Участие в областном конкурсе «Здоровым быть круто!» (старшая, 
подготовительная группы)

Ноябрь

1. Консультация «О пользе прогулок на свежем воздухе»
2. Сдача нормативов ГТО I ступени

Декабрь

1. Заседание клуба «Здоровая семья» на тему: «Закаливание, как 
мощное оздоровительное средство»
2. Оформление папки-передвижки «Закаливание детей в зимний

       период»         (все   г  р  уппы)  

Январь

1.Совместный проект «Русский Ниндзя» Февраль

1. Оформление папки-передвижки «Играйте с детьми дома»
2. Единый день ГТО

Март

1. Заседание клуба «Здоровая семья» на тему: «Главная игрушка в 
жизни ребёнка – мяч!»

 2. Оформление папки-передвижки: «Игры с мячом»

Апрель

1. Привлечение родителей к подготовке к спортивным 
соревнованиям на стадионе «Олимп» (подготовительная 
группа).
2.Информация о физическом развитии и физической

подготовленности детей.

Май

1.Знакомство с планом работы в летний период.
2. Консультация «Закаливание детей летом» (все группы).

Июнь

1. Оформление памятки «Ходить босиком полезно!»
2. Оформление папки-передвижки «Правила безопасности на

воде»  (все группы)

Июль



1.Консультация «Здоровая пища для всей семьи» (все группы) Август


