
Информационно – аналитическая справка  

о заболеваемости в СПГБОУ СОШ детский сад «Светлячок» с.Алексеевка от  15.02.2023г 

В детском саду «Светлячок» с.Алексеевка функционируют 6 групп: 1 группа раннего 

возраста, 3 группы дошкольного возраста общеразвивающей направленности, 2 

подготовительные к школе группы комбинированной направленности. Списочное 

количество детей по состоянию на 31.12.2022г-122ребенка.  

Администрацией совместно с медицинским персоналом и педагогами выстроена  

систематическая   оздоровительная и профилактическая работа по улучшению 

физического состояния и здоровья детей.  

Применяются  здоровьесберегающие  технологии и индивидуальный  подход  к каждому 

ребёнку. Педагогами под наблюдением медицинского работника ведется лист здоровья во 

всех возрастных группах, отслеживаются антропометрические показатели, группа 

здоровья, отклонения в здоровье. В группе раннего возраста ведется на ребенка ведется 

адаптации.  Ежемесячно медицинской сестрой, старшим воспитателем, проводится анализ 

посещаемости и заболеваемости детей. Результаты анализа и возможные причины 

заболеваемости детей систематически заслушиваются на планерках, совещаниях при 

директоре, обсуждаются на педсовете. 

Выявленные  причины заболеваемости: 
1. Период адаптации - рост заболеваемости связан с началом посещаемости ребенком 

детского   сада (в основном группа раннего возраста), когда он вступает в контакт с 

большим числом детей, но иммунитет еще не выработан. 

2. Малоподвижный образ жизни в семье. Часто родители занимают детей просмотром 

мультфильмов и компьютерными играми, не ограничивая их по времени, и недостаточно 

уделяют внимание подвижным играм, прогулкам, организации двигательного режима 

ребенка. 

3. Слабый иммунитет.  Дети попросту не готовы эффективно противостоять инфекциям. 

Здоровый образ жизни, пребывание на свежем воздухе, двигательный режим и правильное 

питание – вот первые доступные шаги по укреплению иммунитета. 

4. Эпидемии. Повышение заболеваемости в январе, феврале месяце было связано с 

вспышкой ОРВИ, ковид-19,( 3 группы закрывались на карантин). 

Пропуски по другим причинам: 

1. Неблагоприятные погодные условия (низкая температура, дождь, снегопад). 

2. Каникулярное время (во время школьных каникул дети часто остаются дома со 

старшими братьями и сестрами). 

3. Период летних отпусков родителей. 

4. Трудности с подвозом из малых сел из-за транспорта (особенно в зимнее время). 

5. Другие семейные обстоятельства. 

Показатель «Количество дней, посещенных одним ребенком» за 2022г 
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Проводимая работа по снижению заболеваемости и пропусков без причин: 

1. Беседы с родителями. Консультации в уголок для родителей. Санитарные бюллетени и 

памятки-молнии. 

2. Проведение профилактических мероприятий во время эпидемиологического режима 

согласно плану детского сада. 

3. Кварцевание групп. 

4. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приема детей. 

6. Витаминизация (натуральные соки, фрукты, лимоны ежедневно). 

7. Сбалансированное питание. 

8. Выполнение режимных моментов (закаливание, прогулка, утренняя зарядка, 

гимнастика пробуждения). 

  

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении 

в детском саду созданы  условия: 
1.В группах  уголки физической культуры, где находится разнообразный спортивный 

инвентарь, в том числе «дорожки здоровья» для профилактики плоскостопия.  

2.В детском саду оборудован музыкально – спортивный зал  для физкультурных занятий с 

разнообразным физкультурным оборудованием.  

3.В штате детского сада работает инструктор по физкультуре высшей категории.  Всё это 

повышает интерес детей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет 

детям упражняться во всех видах основных движений в помещении.  

4.На прогулочных площадках оборудованы спортивные зоны,  оборудована спортивная 

площадка для занятий физкультурой на улице.   

5.Дети ежегодно готовятся к сдаче норм ГТО, выполняют нормы с хорошими 

результатами  на бронзу, серебро и золото.  

6.Ведется планомерная систематическая работа с родителями(законными 

представителями) по вовлечению их в различные мероприятия спортивной, 

оздоровительной направленности. 

Система профилактической   работы  в детском саду по оздоровлению дошкольников. 

Профилактика 

1. Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий 

2. Комплексы по профилактике плоскостопия 

3. Комплексы по профилактике нарушений осанки 

4. Дыхательная гимнастика 

5. Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы, 

физкультминутки, массаж ушных раковин) 

6. Прогулки + динамический час 

7. Закаливание: 

 Сон без маек 

 Обширное умывание прохладной водой 

 Проветривание  помещений  перед сном 

 Солнечные ванны 

 Дорожки здоровья 

8. Оптимальный двигательный режим 

  

Мероприятия проводимые на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

1. Оксолиновая мазь в носовые ходы 



2. Фитотерапия: напиток шиповника, кислородный коктейль 

3. Изоляция заболевших детей. 

  

Особое внимание в режиме дня  уделяется  проведению закаливающих процедур, 

способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости. 

Закаливание   обеспечивается в течение всего времени пребывания ребёнка в детском 

саду. Для этого прежде всего  соблюдаются: 

 Чёткая  организация теплового и воздушного режима помещений 

 Использование  по сезону одежды детей 

 Соблюдается режим прогулок  во все времена года в любую погоду 

рекомендованный САНПиН 

 Проводится   утренняя гимнастика (в летнее время на свежем воздухе) , гимнастика 

пробуждения после сна, занятия физкультурой. 

  

Для снижения заболеваемости и пропусков, в детском саду «Светляччок» медсестрой 

систематически проводятся консультации с родителями на темы: 

 «Личная гигиена ребенка. Профилактика глистных инвазий. Профилактика кожных 

заболеваний, педикулеза»; 

 «Правила рационального питания дошкольника. Организация рационального питания в 

детском саду и дома»;  

«Профилактика простудных заболеваний, ОРВИ, гриппа, заболеваний верхних 

дыхательных путей»,  «Что надо знать про ВИЧ, СПИД»; 

 «Ребенок на каникулах - соблюдение режима в праздничные дни. Профилактика 

бытового травматизма. Правила поведения на льду, воде»;  

«Что семья должна знать о профилактических прививках. Значение профилактических 

прививок  для детей и взрослых, «24 марта – Всемирный День борьбы с туберкулезом. Что 

семья должна знать о туберкулезе. Значение диагностической пробы МАНТУ для ранней 

диагностики туберкулеза», «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, 

плоскостопия. Охрана зрения и слуха у детей»;  

«Оздоровительные мероприятия. Закаливание и его значение для оздоровления детского 

организма», «Внимание - клещевой энцефалит»,  «Как оказать первую помощь при 

отравлениях, ожогах, солнечном и тепловом ударах,  травмах, несчастных случаях», 

«Осторожно - ядовитые растения, ядовитые грибы!»,   Профилактика пищевых 

отравлений. Профилактика ОКИЗ. Пищевые аллергии, что это такое?» «Детские 

инфекции: ветряная оспа, скарлатина, корь, краснуха. Профилактика».  

Также проводится обязательный вводный инструктаж с родителями вновь поступивших 

детей. Хочется отметить, что родители принимают активное участие в спортивных и 

оздоровительных мероприятиях, оказывают помощь в организации и проведении 

спортивных праздников. 

Проводимая  системная работа, дает положительные результаты : число дней, 

посещенных 1 ребенком за год по среднегодовой- 165,1, но число дней, пропущенных по 

болезни  1 ребенком за год еще очень высок 13,8. По данным ФСН-85К за 2022г. 

региональный норматив дней посещения ребенком в год (165,0), по данным фактической 

численности детей по состоянию на 31.12.2022г. региональный норматив по 

посещаемости 1 ребенка не выполнен и составил- (162,4).  

1. Рекомендации: строго придерживаться плана работы по данному направлению, 

пригласить специалистов из ЦРБ для консультации с родителями о необходимости 

прививок детей дошкольного возраста. Продолжать вести работу с вовлечением  

родителей в спортивные досуговые мероприятия. Педагогам провести 

анкетирование с родителями, по результатам данных, выявить группы риска ЧБД. 
Медицинской сестре, воспитателям,  проанализировать причины невыполнения 



регионального показателя посещаемости одним воспитанником за 2022г., принять 

решение по исправлению результата. 

 

Старший воспитатель СПГБОУ СОШ   детского сада «Светлячок»                   Булавина 

В.Н 
 
 

 


