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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.  

Пояснительная записка.  

Рабочая программа разработана для детей общеразвивающей направленности 

младшей разновозрастной группы от 2 до 4 лет детский сад «Светлячок» с. 

Алексеевка муниципального района Алексеевский. Программа является составным 

компонентом основной образовательной программы ДОО, характеризует систему 

организации образовательной деятельности педагогов с детьми младшего возраста, 

определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание 

образования для детей 2 - 4 лет. 

Цель: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО: 

 

 

Части ОП 

 

Младшая разновозрастная группа 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

2 – 3 года 3-4 года 
 

Обязательная часть Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утв. Приказом 

МинПросвещения РФ №1028 от 25 ноября 

2022г.) Реализуется педагогическими 

работниками ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми детьми 

ДОО. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки» /И. 

Каплунова, И. Новоскольцева – 

«Издательство «Композитор» Санкт-

Петербург, 2010 – 64 с.  

Базовая часть ОП: 

1.1. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трём годам):  

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

- с желанием играет в подвижные игры;  



- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное);  

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 - ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 - ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

- может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; - ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

 - ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 - ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);  

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам;  

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;  

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

- рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; - ребёнок 

активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 



назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте ( к четырём годам):  

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

 - ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; - ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 



его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения;  

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником;  

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 - ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах 

и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера;  

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 - ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред;  

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 



простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

 - ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения.  

1.2. Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

 9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, 



его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности 

и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. Педагогами ДОО используется система 

педагогической диагностики, разработанная Верещагиной Натальей Валентиновной 

https://disk.yandex.ru/i/h_P_6mfxtC77jg. 

 Издательство: Детство-Пресс, 2021 г. Серия: Диагностика педагогического 

процесса. Диагностика проводится 2 раза в год вначале сентября и в конце мая. 

Диагностика проводится во всех группах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, совпадает с подходами к диагностике 

обязательной части программы при реализации Программы по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» /И. Каплунова, И. 

Новоскольцева – «Издательство «Композитор» Санкт-Петербург, 2010 – 64 с.. II.  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: 

 ● социально-коммуникативное развитие;  

● познавательное развитие;  

● речевое развитие; 

 ● художественно эстетическое развитие;  

● физическое развитие. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках занятий, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

https://disk.yandex.ru/i/h_P_6mfxtC77jg


2.1.1.Содержание работы Социально-коммуникативное развитие (с 2 лет до 3 

лет): 

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи Содержание 

1)поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО;  

2) развивать игровой опыт ребёнка, 

помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей Педагог 

поддерживает желание детей 

познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего 

вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и 

детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребёнку 

основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание 

ребёнка называть и различать основные 

действия взрослых. - Педагог знакомит 

детей с основными эмоциями и 

чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям Документ подписан 

электронной подписью. 

действительности; 

3)поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия;  

4) формировать элементарные 

представления о людях (взрослые, дети), 

их внешнем виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, 

- Педагог рассматривает вместе с детьми 

картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает 

детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге.  

- Педагог поддерживает желание детей 

познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение 

на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение 

каждого помещения, его наполнение, 

помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы.  

- Педагог поддерживает стремление 

детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным 

показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками, 

поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при 

использовании «вежливых слов».  

- Педагог использует приемы общения, 

позволяющие детям проявлять внимание 

к его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и 

показу.  

- Педагог организует детей на участие в 

подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе 

участия в играх.  

- Педагог формирует представление 



грусть), о семье и ДОО;  

5)формировать первичные 

представления ребёнка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах семьи. 

повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в 

том числе их узнавание на картинках. 

детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый 

предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении предметов одежды, способах 

их использования (надевание колготок, 

футболок и тому подобное). 

 

 

Содержание работы  

Социально-коммуникативное развитие (с 3 лет до 4 лет):  

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи Содержание 

1) в сфере социальных 

отношений: развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их называть; 

обогащать представления 

детей о действиях, в 

которых проявляются 

доброе отношение и забота 

о членах семьи, близком 

окружении; поддерживать в 

установлении 

положительных контактов 

между детьми, основанных 

на общих интересах к 

действиям с игрушками, 

предметами и взаимной 

симпатии; оказывать 

помощь в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

1)В сфере социальных отношений.  

Педагог создает условия для формирования у детей 

образа Я: закрепляет умение называть свое имя и 

Педагоги способствуют различению детьми основных 

эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) 

и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и 

поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении, 

о животных, растениях; знакомит с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный 

эмоциональный фон для объединения детей, проводит 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 

друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных 

игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, 



бытовой деятельности; 

приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения 

в ДОО; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) в области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма: обогащать 

представления детей о 

малой родине и 

поддерживать возраст, 

говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с 

детьми характеристики, 

отличающие их друг от 

друга (внешность, 

предпочтения в 

деятельности, личные 

достижения). 

 

3) в сфере трудового 

воспитания: развивать 

интерес к труду взрослых в 

ДОО и в семье, 

формировать представления 

о конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) 

и трудовые навыки; 

которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 

распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. Знакомит 

детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, 

благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

2) В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. Педагог обогащает 

представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они 

живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для 

рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном 

пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на 

красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. Поддерживает отражение детьми своих 

впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности. их отражения в различных видах 

деятельности; 

 

 

3)В сфере трудового воспитания. Педагог формирует 

первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности 

строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например: ручка на входной двери нужна для того, 

чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребеёнку (картон, бумага, дерево, ткань), 

создает игровые ситуации, вызывающие необходимость 



воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; приобщать 

детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную 

самооценку; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) в области 

формирования основ 

безопасного поведения: 

5) развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; обогащать 

представления о правилах 

безопасного поведения в 

быту, безопасного 

использования бытовых 

(рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так 

далее). 

в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует 

ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе 

ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и 

тому подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребёнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка 

самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход 

за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. Педагог организует 

специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества 

выполнения действий по самообслуживанию. 

4)В области формирования основ безопасного 

поведения. Педагог поддерживает интерес детей к 

бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования 

бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. Педагог использует игровые 

ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. Документ подписан 

электронной подписью. предметов и гаджетов, исключая 



 

 

практическое использование электронных средств 

обучения Педагог обсуждает с детьми правила 

безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. Педагог 

рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает 

внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если 

ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, 

дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как 

себя вести безопасно: рядом с бездомными животными 

(не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). Педагог поддерживает интерес детей к вопросам 

безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

 

 

 

2.1.2.Содержание работы Познавательное развитие (с 2 лет до 3 лет):  

Познавательное развитие 

Задачи Содержание 

1) развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-

действенное мышление  

3) совершенствовать 

обследовательские 

действия: выделение цвета, 

формы, величины как 

особых признаков 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в 

деятельность на сравнение предметов и определение их 

сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении 

способа их расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: в процессе решения 

познавательных практических задач; Организует 



предметов, поощрять 

сравнение предметов между 

собой по этим признакам и 

количеству, использовать 

один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, 

группы;  

4) формировать у детей 

простейшие представления 

о геометрических фигурах, 

величине и количестве 

предметов на основе 

чувственного познания;  

5) развивать 

первоначальные 

представления о себе и 

близких людях, 

эмоционально-

положительное отношение к 

членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

6) расширять представления 

о населенном сачков, 

черпачков для выуживания 

из специальных емкостей с 

водой или без воды 

шариков, плавающих 

игрушек, палочек со 

свисающим на веревке 

магнитом для «ловли» на 

нее небольших предметов. 

7) организовывать 

взаимодействие и знакомить 

с животными и растениями 

ближайшего окружения, их 

названиями, строением и 

отличительными 

особенностями, некоторыми 

объектами неживой 

природы;  

8) развивать способность 

наблюдать за явлениями 

природы, воспитывать 

бережное отношение к 

действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, 

сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с 

целью решения практических задач. Педагог поощряет 

действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем 

и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных по 

форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на её частях, 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять 

появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

 2) Математические представления:  

педагог подводит детей к освоению простейших умений 

в различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии 

резких различий: большой и маленький, длинный и 

короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес 

детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов.  

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем 

мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 

водит машину, доктор лечит); развивает представления о 

себе (о своем имени, именах близких родственников), о 

внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; 

на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

Документ подписан электронной подписью. пункте, в 
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животным и растениям. 

эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, 

устал - отдохнул; намочил - 

вытер; заплакал - засмеялся 

и так далее); о деятельности 

близких ребёнку людей 

(«Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; 

«Сестра рисует»; «Дедушка 

читает газету»; «Брат строит 

гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому 

подобное); о предметах, 

действиях с ними и их 

назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, 

мебель, одежда), игрушки, 

орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так 

далее). 

эмоционально откликаться на праздничное убранство 

дома, ДОО;  

4)Природа:  

в процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на 

объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которые доступны для непосредственного восприятия. 

Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, 

части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 

фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым 

явлениям природы 

 

 

 

Познавательное развитие (с 3 лет до 4 лет): 

Познавательное развитие 

Задачи Содержание 

1) формировать 

представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в 

самостоятельной 

деятельности; 

2) развивать умение 

непосредственного 

попарного сравнения 

предметов по форме, 

величине и количеству, 

определяя их соотношение 

между собой; помогать 

осваивать чувственные 

способы ориентировки в 

пространстве и времени; 

развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления 

Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог развивает у детей осязательно-двигательные 

действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание 

и тому подобное, расширяет содержание представлений 

ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения 

Организует и поддерживает совместные действия 

ребёнка со взрослым и сверстниками; при сравнении 

двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по 

заданному предметному образцу и по слову. 



ребёнка о себе, окружающих 

людях, эмоционально-

положительного отношения 

к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

 4) конкретизировать 

представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населенном пункте, его 

названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт 

участия в праздниках;  

5) расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их принимать 

образец, инструкцию 

взрослого, поощряет 

стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. 

2) Математические представления:  

педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений 

между предметами: больше-меньше, корочедлиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов 

путем добавления одного предмета к меньшей группе 

или удаления одного предмета из большей группы; 

расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними; знакомит 

детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; 

обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева) и времени (понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и ночи).  

3) Окружающий мир:  

педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально- положительное отношение к родителям 

(законным представителям) и другим членам семьи, 

людям ближайшего окружения, поощряет стремление 

детей называть их по имени, включаться в диалог, в 

общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить 

за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с 

населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых 

наиболее важных праздниках и событиях. Включая 

детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 

квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 

Знакомит с трудом работников ДОО (помощника 

воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, 

не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает 

первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), 



книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, 

сладкий, соленый).  

4) Природа: 

существенных отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности человека в 

природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

педагог расширяет представления о диких и домашних 

животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, помогает их различать и 

группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с 

объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений 

и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться 

с животными, заботиться о них), развивает умение 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года. 

 

 

2.1.3.Содержание работы Речевое развитие (с 2 лет до 3 лет): 

Речевое развитие 

Задачи Содержание 

1)Формирование словаря: 

развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Формировать у детей 

умение по словесному 

указанию педагога находить 

предметы, различать их 

местоположение, 

имитировать действия 

людей и движения 

1) Формирование словаря: 

 педагог развивает понимание речи и активизирует 

словарь, формирует умение по словесному указанию 

находить предметы по цвету, размеру («Принеси 

красный кубик»), различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних 

животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 



животных. Обогащать 

словарь детей 

существительными, 

глаголами, 

прилагательными, 

наречиями и формировать 

умение использовать 

данные слова в речи. 

 2) Звуковая культура 

речи: упражнять детей в 

правильном произношении 

гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать 

правильное произношение 

звукоподражательных слов 

в разном темпе, с разной 

силой голоса. 

3) Грамматический строй 

речи: формировать у детей 

умение согласовывать 

существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 

слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у 

детей умения понимать речь 

педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об 

окружающем в 2-4 

предложениях.  

5) Интерес к 

художественной 

литературе: формировать у 

детей умение воспринимать 

небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы 

с наглядным 

сопровождением (и без 

него); побуждать 

договаривать и произносить 

четверостишия уже 

известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, 

цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей 

предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена 

детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых 

и  
2) Звуковая культура речи: 
 педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 
правильно произносить гласные и согласные звуки. В 
звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение 
практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок 
пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения 
его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности 
слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 
пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 
разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных 
средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 
выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

 педагог помогает детям овладеть умением правильно 

использовать большинство основных грамматических 

категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 4) Связная речь: педагог формирует у 

детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, 

активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать 

на обращение с использованием доступных речевых 

средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к группе 

детей, понимать её содержание; педагог развивает у 

детей умение использовать инициативную разговорную 
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игровые действия, движения 

персонажей; поощрять 

отклик на ритм и 

мелодичность 

стихотворений, потешек; 

формировать умение в 

процессе чтения 

произведения повторять 

звуковые жесты; развивать 

умение произносить 

звукоподражания, 

связанные с содержанием 

литературного материала 

(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, 

ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных 

произведений; побуждать 

рассматривать книги и 

иллюстрации сверстников. 

 

педагогом и самостоятельно; развивать восприятие 

вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. речь как средство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в 

речи предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов. 

 

 

Содержание работы Речевое развитие (с 3 лет до 4 лет): 

Речевое развитие 

Задачи Содержание 

1)Формирование словаря: 

обогащение словаря: 

закреплять у детей умение 

различать и называть части 

предметов, качества 

предметов, сходные по 

назначению предметы, 

понимать обобщающие 

слова; активизация словаря: 

активизировать в речи 

слова, обозначающие 

названия предметов 

ближайшего окружения. 

 2) Звуковая культура 

речи: продолжать 

закреплять у детей умение 

внятно произносить в 

словах все гласные и 

1) Формирование словаря:  

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за 

счет расширения представлений о людях, предметах, 

частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, 

материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул - табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда); активизация 

словаря: педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и объектов 

ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 

названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы.  



согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо 

произносить слова и 

короткие фразы.  

3) Грамматический строй 

речи: продолжать 

формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с 

предлогами, использовать в 

речи имена 

существительные в форме 

единственного и 

множественного числа, 

обозначающие животных и 

их детенышей; 

существительных в форме 

множественного числа в 

родительном падеже; 

составлять предложения с 

однородными членами. 

Закреплять у детей умения 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: 

педагог обогащает словарь 

детей за счет расширения 

представлений о людях, 

предметах, частях 

предметов (у рубашки - 

рукава, воротник, пуговица), 

качеств предметов 

(величина, цвет, форма, 

материал), некоторых 

сходных по назначению 

предметов (стул - табурет), 

объектах природы 

ближайшего окружения, их 

действиях, ярко 

выраженных особенностях, 

формирует у детей умение 

понимать обобщающие 

2) Звуковая культура речи:  

педагог продолжает развивать у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, 

умение правильно произносить гласные звуки; твердые 

и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], 

[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, 

моторику речевого аппарата, совершенствует умение 

детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи 

и правильно согласовывать прилагательные и 

существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи названия животных и их детенышей 

в единственном и множественном числе (кошка - 

котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения; педагог закрепляет овладение детьми 

разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует 

умение образовывать повелительную форму глаголов 

(беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: педагог развивает у детей следующие 

умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью 

педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при 

общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; педагог способствует освоению умений 

диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной 

ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 



слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: 

педагог формирует у детей 

умение использовать в речи 

названия предметов и 

объектов ближайшего 

окружения, знать их 

назначение, части и 

свойства, действия с ними; 

названия действий 

гигиенических процессов 

умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за 

внешним видом и 

поддержания порядка; 

названия некоторых качеств 

и свойств предметов; 

материалов; объектов и 

явлений природы. 2) 

Звуковая культура речи: 

педагог продолжает 

развивать у детей звуковую 

и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, 

умение правильно 

произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], 

[н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], 

[с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в 

речи педагога звук, 

формирует правильное 

речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику 

речевого аппарата, 

совершенствует умение 

детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 3) 

Грамматический строй речи: 

Документ подписан 

электронной подписью. 

образовывать 

повелительную форму 

глаголов, использовать 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 

умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической 

речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 

предложений; совместно с педагогом пересказывать 

хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

 5)Подготовка детей к обучению грамоте:  

педагог формирует у детей умение вслушиваться в 

звучание слова, закрепляет в речи детей термины 

«слово», «звук» в практическом плане. 6)Интерес к 

художественной литературе: обогащать опыт 

восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); способствовать 

восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, последовательность 

событий в сказках, рассказах); формировать умение 

внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые 

диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; поддерживать 

общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек картинок, 

иллюстраций; поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 

в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 



приставочный способ для 

образования глаголов, 

знакомить детей с 

образованием 

звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать 

у детей умение пользоваться 

в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у 

детей умение отвечать на 

вопросы педагога при 

рассматривании предметов, 

картин, иллюстраций; 

свободно вступать в 

общение со взрослыми и 

детьми, пользоваться 

простыми формулами 

речевого этикета. 

Воспитывать умение 

повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений 

об игрушке или по 

содержанию картины, 

побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из 

знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию 

литературных 

произведений, формировать 

умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала 

по вопросам педагога, а 

затем совместно с ним. 

 

2.1.4.Содержание работы Художественно-эстетическое развитие  

(с 2 лет до 3 лет): 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи Содержание 

1) приобщение к искусству: 

-развивать у детей 

1)Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей 

художественное восприятие; воспитывает 



художественное восприятие 

(смотреть, слушать и 

испытывать радость) в 

процессе ознакомления с 

произведениями 

музыкального, 

изобразительного искусства, 

природой; - интерес, 

внимание, 

любознательность, 

стремление к 

эмоциональному отклику 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов и 

явлений окружающей 

действительности; - 

развивать отзывчивость на 

доступное понимание 

произведений искусства, 

интерес к музыке (в 

процессе прослушивания 

классической и народной 

музыки), изобразительному 

искусству (в процессе 

рассматривания и 

восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с 

народными игрушками 

(дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); - 

поддерживать интерес к 

малым формам фольклора 

(пестушки, заклички, 

прибаутки); - поддерживать 

стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления 

на основе эмоционально 

содержательного 

восприятия доступных для 

понимания произведений 

искусства или наблюдений 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию 

детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная 

и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог 

воспитывает интерес к природе и отражению 

представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности.  

2) Изобразительная деятельность.  

1) Рисование: педагог продолжает развивать у детей 

художественное восприятие; способствует обогащению 

их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и 

подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; педагог обращает 

внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша по 

бумаге; педагог привлекает внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство 

радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм; педагог развивает у детей 

эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и другим; подводит детей к рисованию 

предметов округлой формы; при рисовании педагог 

формирует у ребёнка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 



за природными явлениями;  

2) изобразительная 

деятельность: -воспитывать 

интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные 

эмоции на предложение 

нарисовать, слепить; 

научить правильно держать 

карандаш, кисть; - развивать 

сенсорные основы 

изобразительной 

деятельности: восприятие 

предмета разной формы, 

цвета (начиная с 

контрастных цветов); - 

включать движение рук по 

предмету при знакомстве с 

его формой; познакомить со 

свойствами глины, 

пластилина, пластической 

массы; - развивать 

эмоциональный отклик 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов в 

процессе рассматривания 

игрушек, природных 

объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

 3) конструктивная 

деятельность: - знакомить 

детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения 

строительных форм на 

плоскости; - развивать 

интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать 

желание детей строить 

самостоятельно;  

4) музыкальная 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

 2) Лепка: педагог поощряет у детей интерес к лепке; 

знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться 

материалами; педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку.  

3) Конструктивная деятельность. В процессе игры с 

настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать умение у 

детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее 

время педагог развивает интерес у детей к строительным 

играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому подобное).  

4) Музыкальная деятельность. 



деятельность: - воспитывать 

интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие 

танцевальные движения; - 

приобщать к восприятию 

музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не 

мешать соседу 

вслушиваться в 

музыкальное произведение 

и эмоционально на него 

реагировать; 5) 

театрализованная 

деятельность: - пробуждать 

интерес к театрализованной 

игре путем первого опыта 

общения с персонажем 

(кукла Катя показывает 

концерт), расширения 

контактов с взрослым 

(бабушка приглашает на 

деревенский двор); - 

побуждать детей отзываться 

на игры-действия со 

звуками (живой и неживой 

природы), подражать 

движениям животных и 

птиц под музыку, под 

звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм); - 

способствовать проявлению 

самостоятельности, 

активности в игре с 

персонажами-игрушками; - 

развивать умение следить за 

действиями заводных 

игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на 

них; - способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в образы 

сказочных героев; - 

создавать условия для 

         1) Слушание: педагог учит детей внимательно 

слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей 

различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

          2) Пение: педагог вызывает активность детей при 

подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы 

в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное 

пение.  

           3) Музыкально-ритмические движения: педагог 

развивает у детей эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с её 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет); педагог 

совершенствует умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

 5.Театрализованная деятельность. Педагог пробуждает 

интерес детей к театрализованной игре, создает условия 

для её проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играхдраматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. Педагог 

поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли.  

6) Культурно-досуговая деятельность. Педагог создает 

эмоционально-положительный климат в группе и ДОО 

для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными 

материалами. Привлекает детей к посильному участию в 



систематического 

восприятия 

театрализованных 

выступлений 

педагогического театра 

(взрослых). 

6)культурно-досуговая 

деятельность: - создавать 

эмоционально-

положительный климат в 

группе и ДОО, обеспечение 

у детей чувства 

комфортности, уюта и 

защищенности; 

формировать умение 

самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; - привлекать 

детей к посильному участию 

в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить 

за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; -

формировать навык 

перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

 

играх с пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских народных 

сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует навык перевоплощения 

детей в образы сказочных героев. 

 

2.1.5.Содержание работы Художественно-эстетическое развитие  

(с 3 лет до 4 лет): 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи Содержание 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать 

художественное восприятие, 

подводить детей к 

восприятию произведений 

искусства (разглядывать и 

чувствовать); воспитывать 

Приобщение к искусству. 

 Педагог подводит детей к восприятию произведений 

искусства, содействует возникновению эмоционального 

отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного 

искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 



интерес к искусству; 

формировать понимание 

красоты произведений 

искусства, потребность 

общения с искусством; 

развивать у детей 

эстетические чувства при 

восприятии музыки, 

изобразительного, 

народного декоративно-

прикладного искусства; 

содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях искусства; 

формировать 

патриотическое отношение 

и чувство сопричастности к 

природе родного края, к 

семье в процессе 

музыкальной, 

изобразительной, 

театрализованной 

деятельности; знакомить 

детей с элементарными 

средствами 

выразительности в разных 

видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, 

театрализованной 

деятельности); готовить 

детей к посещению 

кукольного театра, выставки 

детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию 

в концертах, праздниках в 

семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2)изобразительная 

деятельность: формировать 

у детей интерес к занятиям 

изобразительной 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к 

различению видов искусства через художественный 

образ. Педагог формирует у детей умение 

сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных 

явлений. Педагог формирует у детей патриотическое 

отношение и чувства сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. Педагог в процессе 

ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами 

быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. 

Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребёнка 

эстетическое и эмоциональнонравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. Педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. Педагог начинает 

приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок.  

2). Изобразительная деятельность. Педагог формирует у 

детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный 

вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету, активно включая все органы чувств; учит детей 

видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий.  

          1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов 

и природы (голубое небо с белыми облаками; 



деятельностью; 

формировать у детей знания 

в области изобразительной 

деятельности; развивать у 

детей эстетическое 

восприятие; формировать 

умение у детей видеть 

цельный художественный 

образ в единстве 

изобразительно-

выразительных средств 

колористической, 

композиционной и 

смысловой трактовки; 

формировать умение у детей 

в рисовании, лепке, 

аппликации изображать 

простые предметы и 

явления, передавая их 

образную выразительность; 

находить связь между 

предметами и явлениями 

окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, 

лепке, аппликации); 

развивать положительный 

эмоциональный отклик 

детей на эстетические 

свойства и качества 

предметов, на эстетическую 

сторону явлений природы и 

окружающего мира; 

отображать свои 

представления и 

впечатления об 

окружающем мире 

доступными графическими 

и живописными средствами; 

формировать у детей 

способы зрительного и 

тактильного обследования 

различных объектов для 

обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, 

кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета; приучает детей осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет 

знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с  

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и 

другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу.  

         2) Лепка:  

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; 

педагог побуждает детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; 

учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 



фактуры; вызывать у детей 

положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту природы, 

произведения искусства 

(книжные иллюстрации, 

изделия народных 

промыслов, предметы быта 

и другое); формировать 

умение у детей создавать 

как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, 

аппликации; знакомить 

детей с народной игрушкой 

(филимоновской, 

дымковской, семеновской, 

богородской) для 

обогащения зрительных 

впечатлений и показа 

условно-обобщенной 

трактовки художественных 

образов; переводить детей 

от рисования-подражания к 

самостоятельному 

творчеству; 

3).конструктивная 

деятельность: 

совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

формировать умение у детей 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали 

(кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее 

умения (накладывание, 

приставление, 

прикладывание); 

формировать умение у детей 

использовать в постройках 

детали разного цвета; 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет 

у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть 

комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит 

детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 

воспитывает у детей способность радоваться от 

восприятия результата общей работы.  

          3) Аппликация:  

педагог приобщает детей к искусству аппликации, 

формирует интерес к этому виду деятельности; учит 

детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации 

на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у 

детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание 

формы предметов и их цвета;  

           4) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: 

учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3).Конструктивная деятельность. Педагог учит детей 

простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 



4).музыкальная 

деятельность: развивать у 

детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных 

произведений: песней, 

танцем, маршем; 

формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально 

на нее реагировать; 

выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

учить детей петь простые 

народные песни, попевки, 

прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными 

(шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и 

исследования качеств 

музыкального звука: 

высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5).театрализованная 

деятельность: воспитывать у 

детей устойчивый интерес 

детей к театрализованной 

игре, создавать условия для 

её проведения; формировать 

положительные, 

доброжелательные, 

коллективные 

взаимоотношения; 

формировать умение 

следить за развитием 

действия в играх-

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших 

постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает 

у детей желание сооружать постройки по собственному 

замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 

кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.  

4).Музыкальная деятельность.  

          1) Слушание: 

 педагог учит детей слушать музыкальное произведение 

до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении; выражать 

свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствует у детей умение различать 

звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

           2) Пение:  

педагог способствует развитию у детей певческих 

навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно).  

            3) Песенное творчество:  

педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-

ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

             4) Музыкально-ритмические движения:  

педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой её звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки 

и её окончание. Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных 

движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в 



детей; формировать умение 

у детей имитировать 

характерные действия 

персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

познакомить детей с 

различными видами театра 

(кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром 

теней, театром на 

фланелеграфе); знакомить 

детей с приемами вождения 

настольных кукол; 

формировать у детей умение 

сопровождать движения 

простой песенкой; вызывать 

желание действовать с 

элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как 

внешними символами роли; 

формировать у детей 

интонационную 

выразительность речи в 

процессе театральноигровой 

деятельности; развивать у 

детей диалогическую речь в 

процессе театрально-

игровой деятельности; 

формировать у детей умение 

следить за развитием 

действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение 

использовать 

импровизационные формы 

диалогов действующих лиц 

в хорошо знакомых сказках; 

6). культурно-досуговая 

деятельность: 

способствовать организации 

культурнодосуговой 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее; педагог 

активизирует танцевально-игровое творчество детей; 

поддерживает у детей самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных; педагог поощряет 

детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности);  

                5) Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог знакомит детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; поощряет детей в самостоятельном 

экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального 

звука: высоты, длительности, тембра.  

5).Театрализованная деятельность.  

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами 

театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и 

умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует 

умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в 

играхдраматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом. 

6).Культурно-досуговая деятельность.  

           1) Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая 



деятельности детей по 

интересам, обеспечивая 

эмоциональное 

благополучие и отдых; 

помогать детям 

организовывать свободное 

время с интересом; 

создавать условия для 

активного и пассивного 

отдыха; создавать 

атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-

досуговой деятельности; 

развивать интерес к 

просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и 

литературных 

произведений; формировать 

желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; 

формировать основы 

праздничной культуры и 

навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

эмоциональное благополучие и отдых.  

           2) Педагог учит детей организовывать свободное 

время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к 

различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях 

(играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

 

2.1.5.Содержание работы  Физическое развитие (с 2 лет до 3 лет):  

Физическое развитие 

Задачи Содержание 

- обогащать двигательный 

опыт детей, помогая 

осваивать упражнения 

основной гимнастики: 

основные движения 

(бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), 

общеразвивающие и 

музыкальноритмические 

упражнения; - развивать 

психофизические качества, 

равновесие и ориентировку 

в пространстве; 

Педагог формирует умение выполнять основные 

движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно 

играть в подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять 



поддерживать у детей 

желание играть в 

подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших 

подгруппах; - формировать 

интерес и положительное 

отношение к выполнению 

физических упражнений, 

совместным двигательным 

действиям; - укреплять 

здоровье детей средствами 

физического воспитания, 

формировать культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания , 

приобщая к здоровому 

образу жизни. 

культурно-гигиенические навыки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной 

доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя 

руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей 

друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см 

двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; 

ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках 

до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 

см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; ходьба: ходьба стайкой за 

педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; бег: бег стайкой за 

педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 

секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; прыжки: 

прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с 

продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии 

(расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, 

касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; упражнения в равновесии: ходьба 

по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и 

предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой 

дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи 

рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. В процессе обучения 

основным движениям педагог побуждает детей 



действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на 

друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей 

рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; 

махи руками вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для 

развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за 

опору, приседание, потягивание с подниманием на носки 

и другое; музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. Педагог предлагает образец 

для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. 

 2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает 

у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 

помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное).  

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 



уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

 

2.1.6. Содержание работы Физическое развитие (с 3 лет до 4 лет): 

 

Физическое развитие 

Задачи Содержание 

обогащать двигательный 

опыт детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои 

действия с действиями 

других детей, соблюдать 

правила в игре; развивать 

психофизическ ие качества, 

ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на 

сигнал; формировать 

интерес и положительное 

отношение к занятиям 

физической культурой и 

активному отдыху, 

воспитывать 

Педагог формирует умение организованно выполнять 

строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для 

всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. Педагог 

продумывает и организует активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению 

элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). Основные 

движения: бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание 

мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча 

в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 



самостоятельность; 

укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать 

условия для формирования 

правильной осанки, 

способствовать усвоению 

правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; закреплять 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 

самообслужива ния, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; ползание, лазанье: 

ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками 

над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 

дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская реек) и 

спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками 

пола; ходьба: ходьба в заданном направлении, 

небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; бег: бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120- 150 м; прыжки: прыжки на 

двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-

3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и 

извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), 

обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 



шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным 

шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей 

рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение 

их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; упражнения для 

развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив 

руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа; повороты со спины 

на живот и обратно; упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги 

вперед, в сторону, назад; музыкально-ритмические 

упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: педагог предлагает детям 

следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. Педагог выполняет вместе с 

детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

 2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность 

детей в процессе двигательной деятельности, организуя 

сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает 



умение действовать сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим 

движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 3) Спортивные упражнения: 

педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. Катание на санках: по 

прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. Ходьба на лыжах: по 

прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием. Катание на 

трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. Плавание: погружение в 

воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 4) Формирование основ 

здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 5) Активный 

отдых. Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 

раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. Дни здоровья: в 

этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, 

возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в 

квартал. 

 

 



2.2.Вариативная часть  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

 

Возраст 

(программа) 

Цель Задачи Принципы Подходы 

Младшая разновозрастная группа (от 2 лет до 4 лет) 

Ранний (2-3 

года) 

Дошкольный: 

Младший (3-4 

года) 

Программа по 

музыкальному 

воспитанию 

детей 

дошкольного 

возраста 

«Ладушки» /И. 

Каплунова, И. 

Новоскольцев

а – 

«Издательство 

«Композитор» 

СанктПетербу

рг, 2010 – 64 с. 

Цель 

программ

ы 

«Ладушк

и» - 

введение 

ребенка в 

мир 

музыки с 

радостью 

и 

улыбкой. 

1. Подготовить 

детей к 

восприятию 

музыкальных 

образов и 

представлений. 

2. Заложить 

основы 

гармонического 

развития 

(развитие 

слуха, голоса, 

внимания, 

движения, 

чувства ритма и 

красоты 

мелодии, 

развитие 

индивидуальны

х музыкальных 

способностей). 

3. Приобщить 

детей к русской 

народно-

традиционной и 

мировой 

музыкальной 

культуре. 4. 

Подготовить 

детей к 

освоению 

приемов и 

навыков в 

различных 

видах 

музыкальной 

деятельности 

адекватно 

1. Одним из 

главных 

принципов в 

работе с детьми 

является создание 

обстановки, в 

которой ребенок 

чувствует себя 

комфортно. 

Нельзя 

принуждать детей 

к действиям 

(играм, пению), 

нужно дать 

возможность 

освоиться, 

захотеть принять 

участие в занятии. 

2. Второй 

принцип - 

целостный подход 

в решении 

педагогических 

задач. 3. Принцип 

последовательнос

ти 

предусматривает 

усложнение 

поставленных 

задач по всем 

разделам 

музыкального 

воспитания. 4. 

Четвертый 

принцип - 

соотношение 

музыкального 

материала с 

1)Интегрированн

ый 



детским 

возможностям. 

5. Развивать 

коммуникативн

ые 

способности. 6. 

Научить детей 

творчески 

использовать 

музыкальные 

впечатления в 

повседневной 

жизни. 7. 

Познакомить 

детей с 

разнообразием 

музыкальных 

форм и жанров 

в 

привлекательно

й и доступной 

форме. 8. 

Обогатить 

детей 

музыкальными 

знаниями и 

представлениям

и в 

музыкальной 

игре. 9. 

Развивать 

детское 

творчество во 

всех видах 

музыкальной 

деятельности. 

природным и 

историкокультурн

ым календарем. 5. 

Одним из 

важнейших 

принципов 

музыкального 

воспитания 

является принцип 

партнерства. 6. 

Немаловажным 

является и 

принцип 

положительной 

оценки 

деятельности 

детей, что 

способствует еще 

более высокой 

активности, 

эмоциональной 

отдаче, хорошему 

настроению и 

желанию 

дальнейшего 

участия в 

творчестве. 7. 

Принцип 

паритета. Любое 

предложение 

ребенка должно 

быть 

зафиксировано, 

использовано. 

Планируемые результаты: 

 Планируемые результаты освоения Программы по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки» /И. Каплунова, И. Новоскольцева – 

«Издательство «Композитор» Санкт-Петербург, 2010 – 64 с.  

Целевые ориентиры образования в группе раннего возраста  

Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий — низкий). Вместе 

с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы. Замечать изменения в 



звучании (тихо - громко). Двигаться в соответствии с характером музыки, начинать 

движение с первыми звуками музыки. Выполнять движения: притопывать ногой, 

хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. Подпевать знакомую мелодию с 

сопровождением. Различать и называть музыкальные инструменты: погремушки, 

бубен.  

 

Целевые ориентиры образования в младшей группе  

Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать 

звуки по высоте (в пределах октавы). Замечать изменения в звучании (тихо - 

громко). Петь, не отставая и не опережая других. Выполнять танцевальные 

движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, двигаться под 

музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.). Различать и называть 

детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.) Проявлять 

эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 

различать веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые 

и сказочные образы.  

Содержание работы:  

Музыкальное воспитание 

Задачи Содержание 

1. Подготовить детей к 

восприятию музыкальных 

образов и представлений. 

 2. Заложить основы 

гармонического развития 

(развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, 

чувства ритма и красоты 

мелодии, развитие 

индивидуальных 

музыкальных 

способностей).  

3. Приобщить детей к 

русской народно 

традиционной и мировой 

музыкальной культуре.  

4. Подготовить детей к 

освоению приемов и 

навыков в различных 

видах музыкальной 

деятельности адекватно 

1. Приветствие  

Значение приветствия на занятии очень важно и 

методически оправданно. Педагог, здороваясь с 

детьми, настраивает их на позитив, создает атмосферу 

доброжелательности, заинтересованности и активного 

участия. Одновременно решаются педагогические 

задачи - воспитывается доброе, внимательное 

отношение друг к другу, формируются 

коммуникативные навыки. В непринужденной игровой 

ситуации осуществляются и музыкально-ритмические 

задачи: у детей развиваются чувство ритма, 

артикуляция, мелодический, динамический, тембровый 

и звуко- высотный слух, интонационная 

выразительность, музыкальная память, певческий 

диапазон и умение владеть своим голосом. Безусловно, 

расширяются детский кругозор, воображение, дети 

учатся творить. У малышей разнообразное приветствие 

на развитие звукоподражания, звуко-высотного слуха и 

голоса, интонационной выразительности и динамики. 

Дети старшего дошкольного возраста учатся в 

приветствии петь музыкальные интервалы, здороваться 



детским возможностям. 

 5. Развивать 

коммуникативные 

способности.  

6. Научить детей 

творчески использовать 

музыкальные впечатления 

в повседневной жизни.  

7. Познакомить детей с 

разнообразием 

музыкальных форм и 

жанров в привлекательной 

и доступной форме. 

 8. Обогатить детей 

музыкальными знаниями и 

представлениями в 

музыкальной игре.  

9. Развивать детское 

творчество во всех видах 

музыкальной 

деятельности.  

Музыкально-

ритмические движения  

1. Реагировать на звучание 

музыки, выполнять 

движения по показу 

педагога.  

2. Ориентироваться в 

пространстве.  

3. Выполнять простейшие 

маховые движения руками 

по показу педагога.  

4. Легко бегать на 

носочках, выполнять 

полуприседания 

«пружинка».  

5. Маршировать, 

останавливаться с концом 

музыки. 6. Неторопливо, 

спокойно кружиться.  

7. Менять движения со 

сменой частей музыки и со 

сменой динамики.  

8. Выполнять притопы. 

 9. Различать контрастную 

с помощью звучащих и немых жестов, придумывать 

приветствие самостоятельно.  

2. Музыкально-ритмические движения 

 Музыкально-ритмические упражнения направлены на 

то, чтобы дети научились согласовывать свои 

движения с характером музыки, умели отражать в 

движении музыкальные образы, эмоционально 

отзывались на музыку, ориентировались в 

пространстве, координировали свои движения. В этот 

раздел включено два вида движений: 

общеразвивающие (ходьба, бег, прыжки, упражнения 

для рук) и танцевальные (полуприседания, хороводный 

шаг, поскоки, притопы и т. д.). Все эти движения в 

дальнейшем используются в играх, плясках, хороводах. 

Для того чтобы дети могли легко освоить то или иное 

движение, необходимо выполнять определенную 

последовательность и вариативность разучивания, 

которая заинтересовывает детей и помогает им 

справиться с заданием.  

3. Развитие чувства ритма. Музицирование  

Данный раздел является новым в музыкальном 

воспитании детей и в занятиях выделен особо. Без 

ритма невозможны пение, движение. Чувство ритма 

есть у каждого ребенка, но его необходимо выявить и 

развить. Разнообразные игры на развитие чувства 

ритма проводятся постоянно и неоднократно 

повторяются. Каждое новое задание переносится на 

последующие занятия, варьируется и исполняется 

детьми на музыкальных инструментах, что является 

основой детского музицирования. Игра на 

музыкальных инструментах тренирует мелкую 

мускулатуру пальцев рук, развивает координацию 

движений, чувство ритма, звуко-высотный слух.  

4. Пальчиковая гимнастика  

5. Пальчиковая гимнастика играет очень важную роль 

в общем развитии ребенка. Упражнения на развитие 

мелкой моторики укрепляют мелкие мышцы кисти 

руки, что, в свою очередь, помогает в игре на 

музыкальных инструментах, в рисовании, а в 

дальнейшем и письме, помогают детям отдохнуть, 

расслабиться на занятии. Разучивание при этом 

забавных стишков, прибауток развивает детскую 

память, речь, интонационную выразительность. Дети 

учатся рассказывать выразительно, эмоционально. При 

проговаривании потешки разными голосами (кислым, 



музыку и выполнять 

движения, ей 

соответствующие (марш и 

бег). 

замерзшим, низким, хриплым, писклявым и т. д.) у 

ребенка развиваются звуко-высотный слух и голос, что 

очень влияет на развитие певческих навыков. 

Расширяются представления об окружающем мире 

(каждая потешка несет в себе полезную информацию). 

Придумывая сюжетные линии для персонажей 

раскраски (книга «Умные пальчики»), дети развивают 

мыслительное творчество. Раскрашивая рисунки, дети 

(через цветовую гамму) выражают свое эмоциональное 

и психологическое состояние. Напряженный 

мыслительный процесс происходит тогда, когда 

ребенок, рассматривая изображения рук, пытается 

ассоциировать их с определенной потешкой. Для этого, 

достаточно трудного, задания ребенок не должен 

видеть название потешки и раскраску к ней. 

Проговаривая знакомые потешки только гласными 

звуками (ы, а-у-у-у-и; ы, а-у-у-е - мы капусту рубим, 

мы капусту трем) или на необычных слогах (гы, га-гу-

гу, гу-гим; гы, га-гу-гу-гем - мы капусту рубим, мы 

капусту трем), дети улучшают звукопроизношение. 

Они учатся читать стихи и потешки выразительно и 

эмоционально. Дети, придумывая истории и диалоги 

персонажей раскраски, развивают творческое 

мышление, интонационную и эмоциональную 

выразительность. Развиваются интерес к 

театрализованной деятельности, чувство ритма, 

формируется понятие о звуко-высотности, об 

интонационной выразительности, развивается 

воображение. На каждом занятии можно вспоминать и 

выполнять уже знакомые упражнения. 5. Слушание 

музыки Слушание музыки в детском саду - очень 

важное, необходимое, а главное, интересное 

направление развития детей. Оно направлено на 

формирование основ музыкальной культуры. 

Реализовать эту цель помогает правильный, 

грамотный, доступный детскому восприятию отбор 

произведений. Учитывая, что одной из задач 

программы «Ладушки» является знакомство с мировой 

музыкальной культурой, в репертуар включены 

произведения музыкальной классики (отечественной и 

зарубежной) и народной музыки. Для лучшего 

восприятия необходимо подбирать характерные 

музыкальные произведения с выразительной мелодией, 

яркой тембровой окраской. К каждому музыкальному 

произведению подбираются иллюстрации, игрушки, 



стихи, загадки, потешки, придумываются небольшие 

сюжеты. Большое значение имеет использование 

аудиозаписей, а также видеоматериалов из 

кинофильмов и мультипликационных фильмов, так как 

зрительное восприятие помогает слуховому 

восприятию глубже прочувствовать характер, 

особенности произведения. Показательно, что один из 

самых сложных разделов - «Слушание музыки» - 

является у детей любимым.  

6. Распевание, пение  

Распеванию и пению уделяется очень большое 

внимание. Собственное исполнение песен доставляет 

детям удовольствие, радость. Для того чтобы не 

акцентировать внимания детей на недостатках 

(прерывистое дыхание, нечеткое произношение, 

гудение), им предлагаются несложные, веселые 

песенки-распевки; дети могут сами себе подыгрывать 

на музыкальных инструментах. Песни для детского 

исполнения должны быть доступны по содержанию, 

мелодически ярко окрашены, в нужном диапазоне. 

Текст песен не должен сухо заучиваться на занятиях. 

Это должно происходить непроизвольно. Для 

запоминания рекомендуются различные игровые 

приемы. Дети должны уметь петь сольно, хором, 

ансамблем, «цепочкой», с музыкальным 

сопровождением и без инструмента, «по ролям» (когда 

песня хорошо выучена), открытым и закрытым звуком. 

Очень эффективный прием поочередного пения: запев 

поет педагог, припев - дети; запев исполняют солисты 

(несколько детей), припев - все дети и т. д. 

Немаловажное значение имеет использование песен в 

самостоятельной деятельности детей вне занятий.  

7. Пляски, игры, хороводы  

Основная цель этого раздела в занятии - дать 

возможность детям подвигаться под музыкальное 

сопровождение, создать радостное настроение. 

Закрепить в непринужденной атмосфере ритмические 

движения, правила игры, развивать ориентировку в 

пространстве, формировать коммуникативные 

отношения. В игре должен присутствовать элемент 

сюрприза, шутки, забавы. Роль ведущего (кота, 

медведя, куклы, матрешки и т. д.) исполняет 

воспитатель или ребенок старшего возраста (у 

маленьких детей). В хороводе детям достаточно только 

выполнять движения по показу педагога и под его 



пение, так как иногда бывает затруднительным для них 

одновременно двигаться и выполнять движения. Детям 

достаточно, если они того хотят, подпевать. Пляски 

разучиваются довольно долго, как упражнения, но 

детские идеи, фантазии должны непременно находить 

свое место в них. Танец всегда был и остается 

любимым занятием детей. Он занимает особое место в 

их жизни. Танец и развлекает, и развивает ребят. 

Плавные, спокойные, быстрые или ритмичные 

движения под красивую музыку доставляют детям 

эстетическое наслаждение. Через танец дети познают 

прекрасное, лучше понимают красоту окружающего 

мира. Танцы для детей - это особый вид деятельности, 

дети не обладают хореографической пластичностью, 

ведь выразительным танец может стать тогда, когда 

человек осознает характер музыки, может выразить 

посредством движения мысли, чувства, переживания. 

Танцы могут быть разные: народные, характерные, 

бытовые, бальные, сольные, массовые. Движения очень 

простые: хлопки, притопы, подскоки, кружение. 

Красоту детскому танцу придают музыкальное 

оформление, идея танца, оригинальные переходы и 

перестроения и непосредственность исполнения. 

Особое внимание нужно уделять детскому массовому 

танцу, где от детей не требуется долгого разучивания 

последовательности движений. Массовые танцы 

доставляют детям огромное удовольствие и решают 

множество педагогических задач: это и развитие 

коммуникативных отношений, вовлечение в 

совместную деятельность, развитие пластики и 

непринужденности исполнения, умения слышать 

изменения в музыке и соответственно менять 

движения; развивается чувство ритма и, конечно, 

хорошего музыкального вкуса.  

 

2.3.Вариативные формы способы, методы и средства реализации программы 

Обязательная часть  

При реализации Программы используются: различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 



осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21. В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 

2.3 Программы. Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, 

практические) дополнены методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО:  

в раннем возрасте (2 год - 3 года) 

Информационно-рецептивный метод, 

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

При реализации Программы педагоги используют различные средства:  

Реальные Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. Природный 

материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, 

видео, аудио, анимация, компьютерные 

игры и др. 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы):  

в раннем возрасте (1 год - 3 года) 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии «Говорящая» среда 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Обязательная часть  

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности (далее - ОД) в ДОО 

включает: 

ОД в ДОО: 

Организация 

различных видов 

детской деят-ти 

В режимных 

моментах 

В семье Самостоятельная 

деят-ь детей 

 Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательной деятельности организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  



2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования 

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Все перечисленные варианты совместной 

деятельности педагога с детьми могут быть реализованы в группе 

одномоментно.  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей в соответствии с 

п.24.3. ФОП ДО.  

Согласно п.24.7. ФОП ДО, игра - форма организации жизни и деятельности детей, 

средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство 

саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Педагог 

максимально использует потенциал игры, все варианты ее применения в ДОО в 

соответствии с п.24.8. ФОП ДО. рг Согласно п.24 ФОП ДО образовательной 

деятельности включает:  

Утренний отрезок времени -Игровые ситуации  

-Индивидуальные игры -Игры небольшими 

подгруппами -Беседы с детьми по их интересам  

-Развивающее общение педагога с детьми  

- Рассматривание картин, иллюстраций  

-Практические, проблемные ситуации Документ 

подписан электронной подписью.  

-Упражнения  

-Наблюдения за объектами и явлениями природы, 



трудом взрослых 

 - Трудовые поручения и дежурства  

-Индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей  

-Продуктивная деятельность детей по интересам 

детей -Оздоровительные и закаливающие процедуры - 

Здоровьесберегающие мероприятия  

-Двигательная деятельность 

Занятие -Образовательные ситуации  

-Проблемно-обучающие ситуации  

-Тематические события  

-Проектная деятельность  

-Творческие и исследовательские проекты и т. д. 

Прогулка  - Наблюдение за объектами и явлениями природы  

-Сюжетно-ролевые и конструктивные игры  

-Элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

 -Свободное общение педагога с детьми 

 -Индивидуальная работа  

-Проведение спортивных праздников  

-Подвижные игры и спортивные упражнения -

Экспериментирование с объектами неживой природы 

Вторая половина дня -Элементарная трудовая деятельность детей,  

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников  

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами -Опыты и эксперименты  

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование  

-Чтение художественной литературы  

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов 

чтения  

-Рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов 

 -Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкальноритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации Документ 

подписан электронной подписью.  

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских  

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности 

и образовательным областям  

-Работа с родителями (законными представителями) 



Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению 

занятий могут отличаться в разных периодах реализации Программы. Согласно п. 

24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие 

культурные практики:  

Культурная практика Роль ребенка 

в практике 

Название практики Периодичн

ость 

Игровая практика Творческий 

субъект 

(творческая 

инициатива) 

Игровая практика Ежедневно 

Продуктивная практика Созидающий 

и волевой 

субъект 

(инициатива 

целеполагания

) 

Продуктивная практика 3 раза в 

неделю 

Познавательноисследоват

ельская практика 

Субъект 

исследования 

(познавательн

ая 

инициатива) 

Познавательноисследоват

ельская практика 

1-2 раза в 

неделю 

Коммуникативная 

практика 

Партнер по 

взаимодейств

ию и 

собеседник 

(коммуникати

вная 

инициатива) 

Коммуникативная 

практика 

Ежедневно 

Чтение художественной 

литературы. 

Дополняет 

развивающие 

возможности 

других 

культурных 

практик 

Чтение художественной 

литературы. 

Ежедневно 

 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей (п.24.22. ФОП ДО)  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с обязательной частью Программы.  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Обязательная часть  

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги:  

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата;  

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. 



Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют 

приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения.  

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв. с п.25 ФОП ДО):  

2-4 года 

Поощрение познавательной активности детей: -внимание к детским вопросам, -

ситуации, побуждающие самостоятельно искать решение, возникающих проблем. 

При проектировании режима дня уделять внимание организации вариативных 

активностей детей, для участия в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве. 

 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют 

ряд способов и приемов:  

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги 

сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие 

решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на качестве результата, 

их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление 

к самостоятельности.  



4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При 

этом педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций 

в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения.  

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной 

частью Программы.  

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся  

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются  

Психолого-педагогическая 

поддержка семьи 

Единство подходов к 

воспитанию и обучению 

Повышение 

компетентности родителей 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

Информирование 

Просвещение  

Развитие осознанного родительства  



Сотрудничество и партнерство  

Вовлечение в образовательный процесс  

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) базируется на принципах и подходах, изложенных в п.26.4. ФОП 

ДО. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким:  

Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ 

данных о семье, её 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития 

-об уровне 

психологопедагогической 

компетентности родителей 

(законных 

представителей); 

- планирование работы с 

семьей с учётом 

результатов проведенного 

анализа; 

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных 

представителей) по 

вопросам: 

- особенности 

психофизического и 

психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с 

актуальной информацией 

о государственной 

политике в области ДО, 

включая информирование 

о мерах господдержки 

семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой 

в ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

-особенностей 

психофизиологического и 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам:  

- их взаимодействия с 

ребёнком, ребёнка; 

-преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП 

в условиях семьи;  

- особенностей поведения 

и взаимодействия ребёнка 

со сверстниками и 

педагогом; 

 -возникающих 

проблемных ситуациях; 

 - способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе 

и т.д. 



Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

ЗАДАЧИ  

 

              

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и 

консультационное направление 

Информирование 

родителей 

опросы, социологические 

срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

 

 

 

групповые родительские 

собрания, конференции, круглые 

столы, семинары- практикумы, 

консультации; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); сайт 

ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей. 

Совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство 

с семейными традициями. 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 

План взаимодействия с родителями приложение №2 

 III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1.Материально- техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Методические материалы, игрушки и игровое оборудование (2- 4  лет)  

Задачи Игрушки Игровое 

оборудовани

е 

Дидактические 

материалы 

Виды 

деятельност

и 

Социально - коммуникативное развитие 

Усвоение норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе 

Куклы по 

сезонам, куклы 

народов мира, 

тематические 

конструкторы 

Дом 

игровой 

крупногабар

итный (в т. 

вариант с 

Игры типа «Как 

правильно себя 

вести», «Зоопарк 

настроений» и 

др., викторины 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн



«Морской порт», 

«Аэропорт», 

«Железная 

дорога», 

«Космодром»,«С

тройка», 

крупногабаритн

ые наборы для 

сюжетно-

ролевых игр 

(«Кухня», 

«Няня», 

«Мастерская», 

«Парикмахерска

я» и др.) 

горкой), 

домик 

кукольный 

типа «Школа 

этикета для 

малышей» и т.п. 

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Развитие 

общения и 

взаимодействия 

ребенка со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Куклы, забавные 

куклы 

(например, 

кукла с 

веснушками, 

кукла Антошка 

и т.п.), 

тематические 

машины, 

конструкторы, 

набор для 

сюжетно-

ролевых игр 

типа «Касса», 

игрушечный 

телефон и др. 

Игровой 

центр 

Комплект книг, 

настольно-

печатные игры. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Становление 

самостоятельнос

ти, 

целенаправленно

сти и 

саморегуляции 

собственных 

действий. 

Игры с полем, 

фишками, 

карточками, 

кубиком, 

конструкторы, 

игры типа лото, 

мозаика, игра-

паз. 

Игровая 

палатка, 

тоннели 

крупногабар

итные. 

Настольно-

печатные игры 

типа «Как 

правильно себя 

вести» 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 



развитие 

Развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания. 

Куклы по 

сезонам, 

забавные куклы 

(например, 

кукла с 

веснушками, 

кукла Антошка 

и т.п.), 

кукольные 

театры 

(«Теремок», 

«Репка», «Маша 

и медведь» и 

др.) 

Комплекты 

видеофильм

ов, медиа 

презентаций

, 

диафильмов. 

Настольно-

печатные игры 

типа «Как 

правильно себя 

вести». «Зоопарк 

настроений», 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

готовности к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками. 

Крупногабаритн

ые наборы для 

сюжетно-

ролевой игры 

(«Кухня», 

«Няня», 

«Мастерская», 

«Парикмахерска

я» и др.), 

конструкторы, 

игровой домик 

для кукол. 

Комплекты 

видеофильм

ов, медиа 

презентаций

, 

диафильмов. 

Настольно-

печатные игры, в 

т. игры народов 

мира. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

уважительного 

отношения и 

чувства 

принадлежности 

к своей семье, 

сообществу 

детей и взрослых 

в ДОО. 

Куклы по 

сезонам, 

игрушка- набор 

для уборки, 

фигурки людей 

(«Моя семья»), 

кукольный театр 

или отдельные 

куклы. 

Комплекты 

видеофильм

ов, медиа 

презентаций

, 

диафильмов. 

Макеты «Мой 

детский сад», 

«Мой дом» и т.п., 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 



эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

позитивных 

установок к 

различным 

видам труда и 

творчества. 

Тематические 

машины 

(пожарная 

машина, 

автомобиль-

трейлер, 

автомобиль-

бетоновоз, 

автомобиль-

контейнеровоз, 

экскаватор 

«Малыш» и 

т.п.), игрушка-

набор для 

уборки, 

конструкторы и 

строительные 

наборы, 

кукольный 

театр, 

«Профессии», 

Комплекты 

видеофильм

ов, медиа 

презентаций

, 

диафильмов. 

Наборы карточек 

на тему 

«Профессии», 

демонстрационн

ый материал, 

комплекты книг 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

безопасного 

поведения в 

быту, социуме, 

природе. 

Тематические 

машины, 

самолеты, 

водный 

транспорт, 

парковки, 

железная дорога, 

тематические 

конструкторы 

«Морской порт», 

«Аэропорт», 

«Железная 

дорога», 

«Космодром», 

«Стройка». 

Игровая 

палатка, дом 

игровой 

крупногабар

итный (в т.ч. 

вариант с 

горкой). 

Наборы карточек 

типа «Дети и 

дорога», 

демонстрационн

ый материал на 

тему «Природа 

России» и т.п. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Развитие 

общения и 

взаимодействия 

ребенка со 

Куклы, забавные 

куклы 

(например, 

кукла с 

Игровой 

центр с 

горкой. 

Комплект книг, 

настольно-

печатные игры. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 



взрослыми и 

сверстниками. 

веснушками, 

кукла Антошка 

и т.п.), 

тематические 

машины, 

конструкторы, 

набор для 

сюжетно-

ролевых игр 

типа «Касса», 

игрушечный 

телефон и др. 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Развитие 

интересов, 

любознательност

и и 

познавательной 

мотивации. 

Игры с полем, 

фишками, 

карточками, 

кубиком, поле-

пазл, игрушки 

интерактивные, 

в т.ч. 

повторяющие 

слова, 

игрушечный 

руль 

Детский 

компьютер, 

калейдоскоп

, 

фотокамера 

и т.п . 

Настольно-

печатные игры 

типа «Научные 

опыты», наборы 

для 

экспериментов, 

играголоволомка, 

конструкторы с 

различным 

скреплением 

деталей, 

объемные 

конструкторы, 

коврики с 

силуэтами. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания 

Дидактические 

игрушки 

«Домик», 

«Волшебный 

кубик, игрушки-

каталки 

Доска 

магнитная 

со счетами, 

доска-

мольберт 

для 

рисования, 

детский 

компьютер. 

Дидактические 

игры (Уникуб), 

математический 

планшет, 

конструкторы с 

разным 

скреплением 

деталей, наборы 

типа «Сложи 

узор из 

геометрических 

фигур, доска 

Сегена. Домино, 

лото, кубики, 

парные картинки, 

пирамиды с 

кольцами, 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 



развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

наборы для 

экспериментов, 

игры на 

запоминание, 

набор «Дары 

Фребеля, азбука с 

подвижными 

картинками. 

Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Конструкторы, 

музыкальные 

игрушки. 

Игровая 

палатка, 

калейдоскоп

, детский 

компьютер. 

Настольно-

печатные игры, 

набор «Дары 

Фребеля», игра 

настольная + 

сказка + 

раскраска, игра 

головоломка, 

фоторамки, 

кубики, мозаики. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

первичных 

представлений о 

себе, других 

людях, объектах 

окружающего 

мира, свойствах 

и отношениях 

объектов 

окружающего 

мира (форме, 

цвете, размере, 

материале, 

звучании, ритме, 

темпе, 

количестве, 

числе, части и 

целом, 

Тематические 

машины, куклы 

по сезонам, 

крупногабаритн

ые наборы для 

сюжетно-

ролевых игр 

(«Кухня», 

«Няня», 

«Мастерская», 

«Парикмахерска

я» и др.), мебель 

для кукол, 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

неваляшки. 

Игровая 

палатка, 

логический 

столик, 

детский 

компьютер. 

Демонстрационн

ые комплекты 

типа «Дети и 

дорога», знаки 

дорожного 

движения, 

демонстрационн

ый комплект, 

набор цифр 

«Учимся 

считать», наборы 

«Фигуры и 

формы», 

«Больше-

меньше», 

веселые 

шнурочки, игры в 

кармашке, 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 



пространстве и 

времени, 

движении и 

покое, причинах 

и следствиях и 

др.) 

парные картинки, 

лото, 

конструкторы и 

строительные 

наборы, 

развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

настольнопечатн

ые игры типа 

«Познавательная 

дорожка». 

Формировани е 

первичных 

представлений о 

малой родине и 

Отечестве, 

представлений о 

социальнокульту

рных ценностях 

нашего народа, 

об 

отечественных 

традициях и 

праздниках, о 

планете Земля 

как общем доме 

людей, об 

особенностях ее 

природы, о 

многообразии 

стран и народов 

мира.  

Куклы народов 

мира, кукольные 

театры 

(«Теремок», 

«Репка», «Маша 

и медведь», и 

др.), техника 

военная 

(игрушечные 

машины), 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

неваляшки, 

игровые наборы 

продуктов, 

овощей и 

фруктов, 

фигурок 

животных, 

людей. 

Комплекты 

видеофильм

ов, медиа 

презентаций

, 

диафильмов. 

Четыре 

сезона/комплект 

(зима, весна), 

электронноозвуч

ивающий плакат, 

макеты «Мой 

город», «Моя 

Родина», и т.п., 

комплекты книг 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Развитие речи 

Овладение 

речью как 

средством 

общения и 

культуры 

Крупногабаритн

ые наборы для 

сюжетно-

ролевых игр 

(«Кухня», 

«Няня», 

«Мастерская», 

«Парикмахерска

я» и др.) 

Комплекты 

видеофильм

ов, 

медиапрезен

таций, 

диафильмов. 

Комплект книг Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве



нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Обогащение 

активного 

словаря. 

Тематические 

машины, 

самолеты, 

водный 

транспорт, 

парковки, 

железная дорога, 

лото, игрушки 

интерактивные, 

в т.ч. 

повторяющие 

слова, игровые 

наборы 

продуктов, 

овощей и 

фруктов, 

фигурок 

животных, 

людей. 

Комплекты 

видеофильм

ов, 

медиапрезен

таций, 

диафильмов 

Электронноозвуч

ивающий плакат, 

тренажер 

«Речевой», 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Развитие 

связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической 

речи. 

Набор 

сюжетноролевы

х игр, 

тематические 

машины, 

игрушечный 

телефон. 

Комплекты 

видеофильм

ов, 

медиапрезен

таций, 

диафильмов. 

Настольно-

печатные игры, 

комплекты книг, 

демонстрационн

ый материал по 

различной 

тематике. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие- 

Развитие 

речевого 

творчества. 

Перчаточные и 

пальчиковые 

куклы. 

Детский 

компьютер 

Электронноозвуч

ивающий плакат, 

набор букв 

«Алфавит» (32 

элемента), 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн



кубики с азбукой, 

игры типа 

«Говорящий 

куб». 

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Знакомство с 

книжной 

культурой, 

детской 

литературой, 

понимание на 

слух текстов 

различных 

жанров детской 

литературы. 

Игрушки-

персонажи, 

куклы, мягкие 

книжкиигрушки. 

Комплекты 

видеофильм

ов. 

Наборы детских 

книг, набор книг 

«Учимся читать» 

для говорящей 

ручки нового 

поколения, 

книжка-

панорамка. 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

звуковой 

аналитикосинтет

ической 

активности как 

предпосылки 

обучения 

грамоте 

Развивающие 

игрушки типа 

«Дерево» со 

светом и звуком. 

Звуковой 

коврик. 

Тренажер 

«Речевой», лото, 

домино. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Художественно - эстетическое развитие 

Развитие 

предпосылок 

Игрушечные 

музыкальные 

Интерактив

ные игровые 

Электронноозвуч

ивающий плакат, 

Игровая 

Коммуника



целостносмысло

вого восприятия 

и понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительног

о), мира 

природы. 

инструменты, 

комплекты 

фигурок 

животных, 

кукольный театр 

столы, 

комплекты 

видеофильм

ов, 

медиапрезен

таций, 

диафильмов 

комплекты книг, 

демонстрационн

ый материал по 

различной 

тематике, 

природный 

материал 

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру 

Куклы, в т.ч. 

народные. 

Комплекты 

видеофильм

ов, медиа 

презентаций

, 

диафильмов. 

Демонстрационн

ый материал по 

различной 

тематике, 

изделия 

народных 

промыслов, 

природный 

материал. 

игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

элементарных 

представлений о 

видах искусства 

Игрушки 

народных 

промыслов. 

Детский 

компьютер, 

комплекты 

видеофильм

ов, 

аудиоматери

алов, медиа 

презентаций

, 

диафильмов. 

Электронноозвуч

ивающий плакат 

«Музыкальные 

инструменты» и 

т.п., набор для 

отливки 

барельефов, 

гравюра, 

альбомы по 

живописи. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 



развитие 

Восприятие 

музыки, 

художественной 

литературы, 

фольклора. 

Игрушки 

народных 

промыслов. 

Детский 

компьютер, 

комплекты 

видеофильм

ов, 

аудиоматери

алов, медиа 

презентаций

, 

аудиодисков

. 

Комплекты книг, 

в т. народных 

сказок, книжки 

раскраски. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений. 

Набор-

настольный 

театр «Репка» и 

др. 

Комплекты 

аудиодисков

. 

Настольно-

печатные игры, 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности 

детей 

(изобразительно

й, 

конструктивномо

дельной, 

музыкальной и 

др.) 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

игры типа 

«Игрушки 

своими руками и 

их роспись». 

Набор 

трафаретов 

с 

карандашам

и, игровой 

набор для 

рисования, 

электроприб

ор для 

выжигания 

по дереву. 

Роспись по 

холсту, гравюра, 

набор для 

отливки 

барельефов, 

набор с 

пластилином, 

раскраска по 

номерам, 

конструкторы. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 



эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 

Развитие 

физических 

качеств - 

координации, 

гибкости и др. 

Каталки, 

каталки на 

палочке, 

пирамиды с 

кольцами, 

развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

кольцеброс. 

Машины-

двигатели, 

игра-

городки, 

гольф 

детский, 

дартс, мяч 

резиновый, 

мяч с 

рогами, мяч 

-попрыгун, 

горка 

большая, 

набор 

мягких 

модулей, 

сухой 

бассейн с 

комплектом 

шаров, 

клюшка с 

двумя 

мячами в 

сетке, 

спортивные 

мини-

центры. 

Примечание: для 

решения данной 

задачи не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Формировани е 

опорнодвигатель

ной системы 

организма, 

развитие 

равновесия, 

крупной и 

мелкой моторики 

обеих рук, 

обучение 

правильному, не 

наносящему 

ущерба 

Кегли, 

неваляшки, 

качалки, 

кольцеброс.  

Машины-

двигатели, 

набор шаров 

для сухого 

бассейна, 

мяч 

резиновый, 

мяч-

попрыгун, 

мяч 

массажный, 

обруч 

пластмассов

Мозаика, 

конструкторы, в 

т.ч. объёмные, 

шнуровки, 

развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

пирамиды с 

кольцами.  

Игровая 

Коммуника

тивн 

эстетическа

я 

Физическое 

развитиеая 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате



организму 

выполнению 

основных 

движений 

(ходьба, бег, 

мягкие прыжки, 

повороты в обе 

стороны). 

ый, игрушки 

для игры с 

водой и 

песком, 

тоннели 

крупногабар

итные, 

клюшка с 

двумя 

мячами в 

сетке, 

массажная 

дорожка, 

набор 

теннисный 

детский (4 

предмета), 

набор для 

гольфа (3 

предмета), 

дартс, 

скакалки, 

обручи, 

лопаты. 

льская 

Художестве

нно - - 

Формировани е 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

спорта. 

Куклы набор для 

игры в 

мини-

футбол и 

т.п., 

Настольно-

печатные игры. 

Демонстрационн

ый материал типа 

«Спорт и 

спортсмены», 

макеты типа 

«Стадион». 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Овладение 

подвижными 

играми с 

правилами. 

Игры типа 

«Твистер», 

«Дартс» и т.п. 

Мяч 

резиновый, 

мяч- 

попрыгун, 

набор для 

Примечание: для 

решения данной 

задачи не 

предусмотрено 

использование 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн



гольфа, 

набор для 

игры в 

мини- 

футбол и 

т.п. 

дидактического 

материала. 

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

Становление 

целенаправленно

сти и 

саморегуляции в 

двигательной 

сфере. 

Игра - городки, 

кольцеброс, 

движущиеся 

игрушки. 

Игровой 

центр с 

горкой, 

набор для 

игры в 

мини- 

футбол, 

набор 

боксерский. 

Примечание: для 

решения данной 

задачи не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала. 

Игровая 

Коммуника

тивная 

Трудовая 

Двигательн

ая Речевая 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Художестве

нно - 

эстетическа

я 

Физическое 

развитие 

2.Перечень литературных, художественных, произведений 

 От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за 

гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши 

уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, 

радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...».  

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого).  



Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. 

и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшкапострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; 

«Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», 

словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., 

Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; . Мошковская Э.Э. 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. 

«Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев 

В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди 

всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой J1.H. «Три медведя», «Косточка»; 

Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); 

Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр». Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная 

гусеница».  

Перечень произведений изобразительного искусства.  

От 2 до 3 лет.  

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».  

Перечень литературных, художественных, произведений  

От 3 до 4 лет.  



Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-

волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без 

дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- 

рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тилибом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. 

Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой).  

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», 

«Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; 

«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый 

удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака.  

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. 

Ванага, пер. Л. Воронковой.  

Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» 

(из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по 

выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» 

(в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по 

выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- 

цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 

выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 

«Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 

рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 

Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про 



грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица свила 

гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», 

пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; 

Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», 

пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. 

«Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. Проза. Бехлерова X. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина.  

Перечень произведений изобразительного искусства.  

От 3 до 4 лет.  

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медведя». Иллюстрации, репродукции картин: П.П. 

Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на 

красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами».  

3.3.Режим и распорядок дня группы на  тёплый и холодный период года 

Содержание Время 

Холодный период года 2-3 года 3-4 года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя    гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.10-9.20 9.30-9.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

9.40–10.00 

Второй завтрак 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с    10.30-11.30 



 прогулки 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей. 

Возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

 

Уход детей домой до 19.00 

***Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа в 

соответствии с СанПиН 3.1/2.4.3598-20. При температуре воздуха ниже минус 15 

градусов  и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется 

сокращать. 

Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Тёплый период года 2-3 года 3-4 

года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя             гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в    игровой 

форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.00-10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30- 16.00 



Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей  

16.00–19.00 

 

Уход детей домой До 19.00 
***Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа в 

соответствии с СанПиН 3.1/2.4.3598-20. При температуре воздуха ниже минус 15 

градусов  и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется 

сокращать. 

Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня после дневного сна или перед уходом детей домой. 

3.4. Расписание занятий 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 

Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.25  

  

 

1. 

Двигательн

ая 

деятельност

ь  

9.10-9.25  

  

 

1. 

Музыкальн

ая 

деятельност

ь 

9.10-9.25  

 

1. 

Двигательна

я 

деятельность  

9.10-9.25  

 

1.  Изобразительная 

деятельность  

(Лепка/конструирова

ние ) 

9.10-9.20 – 1 

подгруппа 

9.30-9.45 – 2 

подгруппа 

2. 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 

(Формирован

ие целостной 

картины 

мира, 

расширение 

кругозора, 

формировани

е 

2. 

Коммуника

тивная 

деятельност

ь 

(развитие 

речи) 

9.35-9.45 

 

2. 

Изобразите

льная 

деятельност

ь 

(Рисование) 

9.35-9.45  – 

1 подгруппа 

9.55 – 10.10 

- 2 

подгруппа 

 

2. 

Коммуникат

ивная 

деятельность 

(развитие 

речи) 

9.35-9.45 

 

2. Двигательная 

деятельность 9.55- 

10.10 



элементарны

х 

математичес

ких 

представлени

й) 

9.35-9.45 

*Игровая деятельность интегрируется с другими видами деятельности 
ежедневно во все периоды НОД 

*Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с 

другими видами детской деятельности по выбору педагога и в 
соответствии с СанПин. 

* Восприятие художественной литературы и фольклора выносится в 

совместную деятельность педагога с детьми в режимных моментах. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Тематическое планирование 

Сентябрь 1. Мы пришли в детский сад 

                  2 -  4неделя  – Диагностика развития детей 

Октябрь   1. Кто заботится о детях в детском саду 

                  2. Повара готовят вкусно 

                  3.Кто нас лечит 

                  4. Работа в прачечной 

Ноябрь      1 Осень 

                   2. Овощи 

                   3. Фрукты 

                   4. витамины 

Декабрь     1. Домашние животные 

                   2. Домашние птицы 

                   3. Дикие животные 

                   4. Новый год 

Январь       1. Рождественские каникулы 

                   2. Вспомним елку 

                   3. Зимушка зима 

                   4. Зоопарк 

Февраль     1. Одежда 

                   2. Обувь и головные уборы 

                   3. Посуда 

                   4. мебель 

Март          1. Мамин праздник 

                   2. Транспорт 

                   3. Осторожно,  дорога! 

                   4. Опасности вокруг нас 

Апрель      1. Свойства материалов 

                   2. Комнатные растения 

                   3. Деревья, кусты, цветы 

                   4.Здоровье надо беречь 

Май            1. Труд взрослых 

                    2. Предметы вокруг нас 

                    3. Моё село 

                    4. Весна 

 

 

 

 



Приложение 2 

План взаимодействия с родителями 

Месяцы Название мероприятия 

 

 

 

 

Сентябрь 

1. Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта 

семей. 

2. Семейный клуб «Гармония » «И вновь за окном сентябрь».  

3.Анкетирование родителей на тему: «Что вы знаете о 

мнемотехнике?» с целью выявления знаний родителей о 

мнемотехнике, ее значении в развитии ребёнка. 

4. Консультация для родителей «Закаливание детей раннего 

возраста» 

5. Оформление наглядной информации для родителей 

«Возрастные особенности детей 2-3, 3-4 лет». 

6. Семейный конкурс «Лучший осенний букет». 

 

 

 

 

Октябрь 

1. Папка-передвижка «Одежда ребёнка в группе и на прогулке». 

2. Памятка для родителей «Как сделать прогулку ребёнка 

интересной и содержательной», «Подвижные игры на прогулке». 

 3. Консультация «Оздоровление детей в домашних условиях»». 

4. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование навыков 

одевания и самостоятельной еды» 

5.  Конкурс лучшей семейной фотографии «Маленький огородник». 

6. Акция «Ремень безопасности» 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

1. Консультации «Активный отдых в выходные дни», 

«Профилактика простудных заболеваний», «Двигательная 

активность – неотъемлемая часть жизни ребёнка в детском саду и 

дома». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация «Обучайте ребёнка соблюдению правил 

безопасности рядом с животным». 

4. Праздник, посвященный Дню матери (видеоролик). 

5. Консультация «Капризы и упрямство». 



 

Декабрь 

1. Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним 

праздникам. Участие в новогоднем утреннике. 

2. Участие в групповой выставке: «Новогодняя игрушка своими 

руками – 2023» 

3. Участие в предложенных конкурсах ДОО к новогодним 

праздникам. 

4. Материал в уголок здоровья «Грипп. Меры профилактики. 

Симптомы данного заболевания». 

5. Памятка для родителей «Безопасность при проведении 

новогодних развлечений для детей» 

6. Папка –передвижка «Прогулка с детьми в зимний период» 

 

 

 

 

Январь 

1. В уголок для родителей поместить информационный материал: 

«Здоровье детей в наших руках». 

2. Консультация для родителей «Кризис трёх лет, как его 

преодолеть». 

3. Совместное проведение недели зимних игр и забав. 

4. Привлечение родителей к оформлению прогулочных участков 

снежными скульптурами. 

5. Клуб любящих родителей «Развитие речи младших 

дошкольников посредством мнемотехники». 

 

 

 

 

 

Февраль 

1. Памятка «Учить цвета легко и просто». 

2. Информационный материал «Как научить ребенка наблюдать за 

изменениями в природе?» 

3. Папка - передвижка «Что значит быть хорошим отцом?». 

4. Выпуск стенгазеты с фотографиями: «Мой папа самый лучший». 

5.  Оформить совместно с родителями мнемоальбом «Любимые 

сказки» и внести его в РППС в театральный уголок.     

6. Индивидуальные консультации: «Ребёнок у экрана».                                                                                              

 

 

Март 

1.  Советы для родителей: «Формирование КГН». 

2. Праздник «8 Марта – мамин праздник». 

3. Презентация живых мнемотаблиц в родителькой беседе вк, 

рекомендации для заучивания.  

4. Консультация «Как помочь ребенку заговорить?». 

6. Буклет «Детский травматизм и его профилактика». 

 

 

 

 

Апрель 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2. Выставка для родителей детской художественной литературы о 

животных «Что почитать детям о животных». 

3. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на 

прогулке» 

4. Марафон добрых дел по благоустройству территории. 

5. Буклет «Развитие мелкой моторики или несколько идей, чем 

занять ребенка дома» 

6. Акция: «Сделаем скворечник своими руками». 



 

 

 

 

Май 

1. Семейный клуб «Гармония»  «Чему научились наши дети за год» 

2. Видео – презентация «Вот так мы жили в детском саду». 

3.  Памятки для родителей «Профилактика дизентерии, отравлений и 

кишечных инфекций». 

4. Индивидуальные консультации «Летний отдых: чем кормить и 

чем занять ребёнка». 

5. День добрых дел «Красивая клумба на участке». 
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