
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

Жапакова 
(фамилия) 

Елена Николаевна 
(имя, отчество) 

 

1. Общие сведения 

Населенный пункт с. Алексеевка 

Место работы (в соответствии с Уставом) структурное подразделение 

государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней 

общеобразовательной школы 

«Образовательный центр» имени 

Героя Советского Союза 

Ваничкина Ивана Дмитриевича с. 

Алексеевка 

Занимаемая должность (в соответствии с 

записью в трудовой книжке) 

Инструктор по физической 

культуре  

Дата рождения (день, месяц, год) 01.01.1995 

Место рождения с. Патровка, Алекеевский р-н, 

Самарская область 

Мобильный телефон 89879404969 

Адрес личной электронной почты elena.karaseva.95@mail.ru 

2. Работа 

Общий педагогический стаж (полных лет на 

момент заполнения анкеты) 

1 год 

Дата установления квалификационной 

категории (если она имеется), какой именно 

Не имею 

Почетные звания и награды (наименования и 

даты получения в соответствии с записями в 

трудовой книжке) 

Не имею 

Послужной список (места и стаж работы за 

последние 5 лет) 

С 01.07.2025 детский сад 

«Светлячок» 

В каких возрастных группах в настоящее 

время работаете 

группа раннего возраста 

младшая группа 

средняя группа 

старшая группа 

подготовительная к школе группа 

(в т.ч. воспитанники с ОВЗ) 

Аттестационная категория Не имею 

Членство в Профсоюзе (наименование, дата 

вступления) 

01.09.2025  

Участие в работе методического 

объединения 

Не участвовала 

Почетные звания и награды (наименования и Не имею 
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даты получения в соответствии с записями в 

трудовой книжке) 

3. Образование 

Название, год окончания учреждения 

профессионального образования, факультет 

Самарский государственный 

социально-педагогический 

университет, естественно-

географический факультет 2018 год 

Специальность, квалификация по диплому Педагогическое образование 

Дополнительное профессиональное 

образование за последние три года 

(наименование дополнительных 

профессиональных программ, места и сроки 

их освоения) 

ГАУ ДПО СО ИРО 

«Формирование основ здорового 

образа жизни у детей дошкольного 

возраста средствами активного 

отдыха в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного 

образования» - 36 часов; 

Оказание доврачебной помощи (24 

часа); 

ГАУ ДПО СО ИРО 

«Разработка публичного 

выступления работников 

образовательных учреждений» 

в объеме   36    часов. 

Основные публикации (в т.ч. брошюры, 

книги) 

Разработка мет-мяч. 

Адрес сайта образовательной организации в 

сети «Интернет» 

https://светлячок.алексеевка-

школа.рф/index.php/home  

4. Общественная деятельность 

Участие в общественных 

организациях (наименование, 

направление деятельности и дата 

вступления) 

Союз женщин м.р. Алексеевский 

01.07.2025г 

Член профсоюза с 01.09.2025г 

Участие в деятельности 

управляющего совета 

образовательной организации 

Не участвую 

Участие в разработке и реализации 

муниципальных, региональных, 

федеральных, международных 

программ и проектов (с указанием 

статуса участия) 

Не участвую 

5. Досуг 

Хобби Конная езда 

Спортивные увлечения Баскетбол,волейбол. 

Сценические таланты Способность перевоплощаться в сказочных 

героев 

6. Профессиональные ценности 

https://светлячок.алексеевка-школа.рф/index.php/home
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Педагогическое кредо участника Здоровый образ – залог успешного 

воспитания ребѐнка 

Почему нравится работать в 

дошкольной образовательной 

организации? 

Мне очень нравится работать именно с 

детьми дошкольного возраста, видеть их 

счастливые, доверчивые глаза, с интересом 

и пользой удовлетворять их естественную 

потребность в движении через игровые 

упражнения.  

Я очень люблю свою профессию, мне 

кажется, что я нашла себя и своѐ призвание 

быть инструктором по физической культуре 

именно в детском саду! 

Люблю свою профессию за то, что вместе с 

детьми я многократно проживаю самое 

счастливое время – детство.  

Я очень хочу, чтобы мои воспитанники 

выросли здоровыми, активными, 

успешными, умели преодолевать трудности, 

любили спорт и вели здоровый образ жизни. 

Профессиональные и личностные 

ценности, наиболее близкие 

участнику 

Справедливость, открытость, отзывчивость, 

нравственность, доброта. 

В чем, по мнению участника, 

состоит основная миссия 

воспитателя 

Развивать личность ребенка, сформировать 

привычку к ЗОЖ. 

7. Приложения. 

Интересные сведения об участнике, 

не раскрытые предыдущими 

разделами (не более 500 слов). 

Жапакова Елена Николаевна - активный, 

творческий, инициативный, спортивный 

педагог. 

Наряду с организацией двигательной 

деятельности по образовательной области 

«Физическое развитие» инструктор по 

 физической культуре большое значение 

уделяет интеграции образовательных 

областей, делая непосредственно 

образовательную деятельность интереснее и 

привлекательнее для воспитанников. Для 

этого использует информационно-

коммуникативные технологии, современное 

спортивное оборудование (Мет-мяч, 

координационная лестница) и др. 

Елена Николаевна большое внимание 

уделяет подготовке воспитанников к сдаче 

норм ГТО, ведет дополнительную 

образовательную деятельность с 

воспитанниками старшего дошкольного 



возраста по дополнительной 

общеобразовательной программе «Школа 

мяча» (от 5до 7 лет) 

 

 


