
«Экспедиция на Север» 

Уважаемые родители! 

Человек был и всегда останется сыном природы, и то, что роднит его с природой, должно 

использоваться для его приобщения к богатствам духовной культуры. Мир, окружающий 

ребенка, — это, прежде всего мир природы с безграничным богатством явлений, с 

неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный источник детского разума». 

В.А. Сухомлинский. 

Изучая природу, человек познает её законы и гармонию. Экологические знания – это сведения 

о взаимосвязи растений и животных со средой обитания, об их приспособленности к ней. Эти 

знания помогают ребенку осмыслить, что рядом с ним находятся живые существа, к которым 

относится и сам человек. В пять – шесть лет ребенок по – прежнему смотрит на мир широко 

открытыми глазами. Все чаще и чаще, все смелее и смелее ему хочется познать окружающий 

его мир. Самый интересный и полезный способ изучать наш мир – это устраивать интересные 

мини-путешествия в разные его уголки. 

Наше первое мини-путешествие начинается с Северного полюса. 

Вашему вниманию мы предлагаем образовательный маршрут «Экспедиция на Север». Для 

того чтобы отправиться в путешествие, нам нужна географическая карта. 

Ссылка для печати: 

https://yandex.ru/images/search?text=географическая%20карта%20для%20детей&img_url=https

%3A%2F%2F1000.nohoho.ru%2Fsites%2F1000.nohoho.ru%2Ffiles%2F979999.jpg&pos=0&rpt=s

image 

https://yandex.ru/images/search?text=географическая%20карта%20для%20детей&img_url=https

%3A%2F%2Fcanopusbook.xyz%2Fpictures%2F524%2F5242848465ab2df54473a7d6746f4a4c0d0

6911f.jpg&pos=6&rpt=simage 

Было бы прекрасно, если Арктику искали не только на карте, но и на глобусе. 

Чтобы детям было увлекательно, с собой в путешествие можно взять любимых героев 

(игрушки из киндера). По дороге на Северный полюс спросите у детей: 

-по каким морям, океанам проплываем? 

Попросите назвать знакомые места. 

Шаг 1. 

— климатические условия Севера 

Познакомьте детей с климатом Крайнего Севера, посмотрите развивающие мультфильмы: 

«Планета Земля. Климат Крайнего Севера» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=877&v=eZ4Kgl5hbRw 

«Эскимоска». 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=S6HLiotFfV8 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&img_url=https%3A%2F%2F1000.nohoho.ru%2Fsites%2F1000.nohoho.ru%2Ffiles%2F979999.jpg&pos=0&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&img_url=https%3A%2F%2F1000.nohoho.ru%2Fsites%2F1000.nohoho.ru%2Ffiles%2F979999.jpg&pos=0&rpt=simage
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&img_url=https%3A%2F%2Fcanopusbook.xyz%2Fpictures%2F524%2F5242848465ab2df54473a7d6746f4a4c0d06911f.jpg&pos=6&rpt=simage
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Задайте вопросы: 

— какие особенности климата Крайнего Севера? 

— расскажи об условиях жизни человека и животных на Севере. 

Познакомьте детей с Северным сиянием: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z0E2JStHqn8 

Шаг 2. 

— животные Севера 

Посмотрите с детьми обучающую презентацию «Животные Севера». Данная информация 

поможет расширить представления детей о животных Севера, расскажет об особенностях их 

внешнего вида, образа жизни. 

https://www.youtube.com/watch?v=dUZ2VBfIMWc 

Узнать все о полярных животных, вам поможет развивающий мультфильм для детей. 

https://www.youtube.com/watch?v=REk4PCgcmls 

Предложите ребенку раскрасить животного, которое понравилось больше всего. Версия для 

печати: 

http://razukraska.ru/animals/zhivotnye-severa-raskraski.htm 

http://www.solkids.ru/raskraski-o-dikih-jivotnyh/861-raskraski-jivotnye-severa 

Раскраски онлайн: 

https://www.raskraskionline.com/полярные-животные 

https://www.раскраскараскраски.com/раскраски-Полярные-животные.html 

Задайте вопросы: 

— с какими животными Севера ты познакомился? 

— кто понравился больше? 

— расскажи об особенностях внешнего вида? 

Предлагаем немного отдохнуть и вместе с детьми сделать веселую зарядку: 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 

Шаг 3. 

— особенности животных Севера 

В игровой форме познакомьте ребенка с особенностями внешнего вида, расскажите о питании, 

помогите назвать маму, папу, детёныша и т.д. 

http://ds17otr.minobr63.ru/?page_id=1112 

Загадайте загадки: 

http://razdeti.ru/semeinaja-biblioteka/detskie-zagadki/poljarnye-zagadki.html 
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https://www.раскраскараскраски.com/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5.html
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http://razdeti.ru/semeinaja-biblioteka/detskie-zagadki/poljarnye-zagadki.html


Шаг 5 

Значение животных севера. 

Более подробно изучите информацию о немногочисленных, нуждающихся в охране видов 

(полярные совы, песец, пингвин, белый медведь) 

http://www.myshared.ru/slide/501693/ 

Обратите внимание ребенка на особенности внешнего вида, образ жизни и питание, 

экологическое значение. 

Помогите животным севера, которые привыкли к суровым климатическим стать чистыми и 

красивыми. Помойте их хорошенько, смойте пенку душем, высушите, расчешите и 

принарядите. 

http://www.games-flash-online.com/game/15617/krasivye_lapki_arktika.html 

Шаг 6 

Творческая работа 

Создание реалистичного Северного полюса дома. 

http://ped-kopilka.ru/blogs/elena-vladimirovna-ivanova/master-klas-po-izgotovleniyu-maketa-

arktika.html 

http://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-sozdaniyu-maketa-zhivotnye-arktiki.html 

Чтобы сделать поделки из картона, вам понадобится еще бумага и принтер. Нужно скачать и 

распечатать шаблон, перевести его на картон, а затем вырезать. Теперь ребенку можно 

доверить соединить детали, чтобы получились картонные фигурки. 

http://www.7gy.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki/917-zimnie-podelki-iz-kartona-s-shablonami-dlya-

pechati-severnyj-polyus.html 

Выполнив макет, можно его обыграть. Вот примерные сюжеты для обыгрывания макета: 

— охота медведя за рыбой 

— знакомство ученых с местными жителями, животными 

— случай на ледоколе 

Предлагаем вашему вниманию несколько подвижных игр: 

«На льдинках» 

На полу разложить листы белой бумаги (это льдинки), наступаем только на льдинки, стараясь 

не попасть в холодный океан. 

«Совы» 

Выбирается водящий – сова. Сова – это хищник, его задача бегать, размахивать крыльями и 

ловить остальных игроков. По сигналу ведущего «День!» — игроки бегают, по сигналу 

«Ночь!» — замирают. Просыпается сова: ищет кто шевелиться и забирает себе в гнездо. 
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