
Готовьте ребенка к школе 
 

   Родители, отправляя ребенка в школу, искренне желают, чтобы он хорошо 
учился, был прилежным и организованным. Но порою одних желаний 
недостаточно. К этому надо готовить свое чадо задолго до поступления в школу 
и проводить эту работу систематически, проявляя терпение и настойчивость. 
  В подготовке ребенка к школе большое значение имеют знания детей об 
окружающей жизни. Это знания о нашей стране, городе, селе, где вы живете, 
его достопримечательности, месте работы взрослых, о своей улице (адрес), о 
семье, о школе, где будет учиться ребенок, о правилах и нормах поведения в 
обществе и правилах уличного движения и так далее. 
  У ребенка 6-7 лет должен быть накоплен опыт наблюдения за явлениями 
живой и неживой природы. На прогулках, экскурсиях за город, в труде по 
уходу за растениями, домашними питомцами дети получают ясные 
представления о пользе домашних животных, деревьях, травах, цветах и 
птицах. Знания о природе, события окружающей жизни является хорошим 
подспорьем в учебе. 
  Важно поощрять детскую любознательность: обязательно отвечать на детские 
вопросы «почему?», «зачем?». Иногда родители не воспринимают всерьез 
детские вопросы, что «»убивает детскую любознательность. Надо отвечать на 
детские вопросы правильно. И желательно научить детей отвечать развернуто 
на ваши вопросы, потому что развитие устной речи очень важно для будущего 
первоклассника. И обязательно к поступлению в первый класс ребенок должен 
произносить все звуки в словах, так как неправильная речь может являться 
серьезной помехой в выработке навыков грамотного письма. Хорошо, если до 
поступления в школу ребенок научится связно рассказывать сказку, небольшой 
рассказ, стихотворение, а также загадки, пословицы и поговорки.  

 
  До школы необходимо развивать мышление ребенка, сообразительность. 
Организуйте дома с детьми занятия. Упражняйте их в счете конкретных 
предметов (кубиков, орехов и др.) в пределах 10-20 в устном прямом и 
обратном счете в пределах первого десятка; учите решать простые задачи, 
лучше на наглядном, конкретном материале. В ходе игр дети могут наблюдать, 
что одни примеры больше, длиннее, другие меньше, короче, ближе. Надо чаще 



обращать на это внимание. Известно, что труднее всего дети овладевают 
письмом. При занятиях за столом очень важно следить за позой ребенка: ноги 
устойчиво стоят на полу, поясница опирается на спинку стула, локти лежат на 
столе. К 5-6 годам у детей возникает желание познакомиться с буквами, 
складывать слоги, читать. Учите ребенка обращать внимание на то, как звучат 
слова: предлагайте ему внятно повторять слова, как русские, так и 
иностранные, знакомые и незнакомые. Играйте с ребенком в настольные игры, 
умение следовать правилам поможет ему быстрее адаптироваться в школе. 
Не пренебрегайте занятиями, развивающими и укрепляющими мелкие 
движения рук: лепка,  рисование, аппликации, игры с конструкторами – все это 
создает предпосылки для формирования хорошего почерка и способствует 
развитию мышления ребенка. Подготовке к письму помогут разнообразные 
ручные занятия: ребенок может рисовать, штриховать рисунки, вырезать из 
бумаги, изготавливать игрушки из картона, дерева, коры, шишек. Используйте 
подручные средства - можно отделить горох от кукурузы или бобов, 
рассортировать пуговицы. 
  Ребенок будет успевать в школе и хорошо себя чувствовать, если у него 
воспитана опрятность, дисциплина, навыки самообслуживания, уважение к 
взрослым и товарищам. Помните, что подготовка к школе решается на 
протяжении всего дошкольного возраста, а не одним годом. 

 
 Уважаемые родители будущих первоклассников, не следует ждать от детей 
невероятного прогресса или каких-либо сверхдостижений с первых дней учебы 
в школе. Основная задача всей начальной школы – научить ребенка учиться, 
другими словами – научить его непосредственно процессу учебы: как лучше 
понимать и запоминать новый материал, как повторять пройденное, как 
правильно сидеть за партой, как пользоваться книгой, как выполнять задания. 
Задача родителей – быть терпеливыми и внимательными, поддерживать 
малыша и показывать свою любовь к нему. Тогда в будущем он обязательно 
порадует вас своими достижениями в учебе. 
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