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Kofbl kaTeropvmn JOBONbCTBYOLLMXCA TVICTERHOC TS
AOBOSIbCTBYIOLLUXCA [NnaHoBasi cTOMMOCTb
. lMnaHoBas cToMMOoCTb _ dakTne
1o MaHoBo Mo NNaHoBowN Ha BCeX [J0BOIbCT-
CyMMapHble KaTeropmun OAHOro AoH4, py6. CTOUMOC
CTOMMOCTU OHA CTOMMOCTU OAHOro BYIOLLIXCA, py6.
H4A
1 2 3 4 5 €
Mpoba 81,76 +1 81,76
Bcero +1 81,76
MpoayKTbl NUTaHUs KonmyecTso npogykTo
3aBTpaki 3aBTpak2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
KonnyecTtso nopumn 65+1/17 | 65+1/17 | 65+1/17 82+1 65+1/17 | 65+1/17
Bbixog - BeC nopumi 185/154 52/39 204/153 95 59/49 199/150
. BaTtoH Hape3HOon U3 Kr 24
MYKM 1c ’
2. Kanycra K 5,105
3. Kaptodenb K 438
4. Knucenb Kr
BI/ITaMI/IHVI3VIDOBaHHbIl7I
5. Kpyna maHHag Kr
6. Kpyna nweHo K -
LNndoBaHHOE ’
7. Kpyna pucoBag K
8. Kypbl 1 kaT. Kr 3,121
9. JIMOHBI K
10. Jlyk penyatbiv K 0,77 0,76
11. MakapoHHbIe K 06
n3gennd HuTesungHble ’
12. Macno Kr
0,319 0,157
NnoacosyiIHeYHoe




13. Macno cnmBo4Hoe
HecorieHoe
«KpecTbaHckoe»

Kr

0,454

0,491

0,149

14. Monoko
nacTtepun3oBaHHOE,
3.2% XNPHOCTU

Kr

13

15. MOpKOBb

Kr

0,39

0,62

16. Myka nweHn4Has
BbICLLIEro copTa

Kr

17. MoBuano abnoyHoe

Kr

1,2

18. Caxap-necok

Kr

0,581

0,634

0,161

19. CmeTtaHa 15%

Kr

0,16

20. Topor 9 % »MpH.

Kr

21. TomaTt-nacrta

Kr

22. Xneb nweHn4HbIn
dopmMoBO U3 MYKM B/C

Kr

MpoaykTbl NUTaHWs

HanmeHoBaHve

Koa

EavHnua nsmepeHns

KonnyecTtso npoaykTo

3aBTpaki

3aBTpak2

Kawa nweHHasa

BaTtoH ¢

aun c MOJIOKOM C

y

Aonoku

CanaTt "ButamMuHHbIN"

yn BepMeLLENneBbIN

C

1

*MmonoyHaga

9lmacnom,noBnariom

@lcaxapom

KonnyecTtso nopumn

65+1/17

65+1/17

65+1/17

82+1

65+1/17

65+1/17

Bbixog - BeC nopLmi

185/154

52/39

204/153

95

59/49

199/150

[Z3. XNeb pXxaHou
nogoBbIN (M3 CesiHON
MVKWN)

Kr

24. Yan YepHbIn

Kr

0,1

25. Abnokwu

Kr

26. Anuo KypuHoe

wt40r

(noanwcb)

(pacLumdpoBka noanucu)

(paclmdpoBka nognucu)



1eckasa

iTb, pYyO.

YnucneHHocTb
nepcoHana, yen.

MeHIo-TpeboBaHue Ha BblAa4vy NpPoAYyKTOB nuTaHusi Ne
Ha 08 noHsa 2022

YupexaeHvne aetckuii cag "Ceetnsyok”

CTpykTypHOe noapasaenexune [etckui cag "CeeTnsyok”

MaTtepuanbHO-0TBETCTBEHHOE NULO

Twnosoe MeHIo , cp, 2, 3
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
65+1/17 | 65+1/17 | 65+1/17 | 65+1/17 | 65+1/17 82+1 65+1/17 +1
154/133 170/123 33/23 38/29 216/147 38 200/150
1,977 0,03 0,393
4,895 8,079 0,125 1,796
3,962 0,061 0,777
2,1 1,733 0,027 0,34
0,9 0,753 0,012 0,135
1,946 0,03 0,424
0,4 0,322 0,005 0,073
2,879 4,894 0,076 1,03
0,7 0,581 0,009 0,11
0,77 1,87 0,03 0,4
0,495 0,008 0,097
0,24 0,084 0,65 0,01 0,14




0,152 0,162 0,392 1,46 0,023 0,317
3 14,705 0,226 3,069
0,79 1,464 0,023 0,313
2 1,566 0,024 0,41
0,989 0,015 0,196
0,63 0,686 0,585 0,423 3,031 0,046 0,623
0,29 0,375 0,006 0,069
6 5,026 0,077 0,897
0,48 0,387 0,006 0,087
3 2,496 0,038 0,466
B MUTaHUSA NoAexalLmnx 3aKnagke Pacxog npoayKkTos M
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
65+1/17 | 65+1/17 | 65+1/17 | 65+1/17 | 65+1/17 82+1 65+1/17 +1
154/133 | 170/123 33/23 38/29 216/147 38 200/150
3 2,476 0,038 0,486
0,083 0,001 0,016
7,049 0,108 1,843
7,945 27,971 4,084 33,028 0,507 6,465
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2,37 0,03 2,4
9,875 0,125 10
4,739 0,061 4.8
2,073 0,027 2,1
0,888 0,012 0,9
2,37 0,03 2,4
0,395 0,005 0,4
5,924 0,076 6
0,691 0,009 0,7
2,27 0,03 2,3
0,592 0,008 0,6
0,79 0,01 0,8

dopma no OKY[l
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1,777 0,023 18
17,774 0,226 18
1,777 0,023 18
1,976 0,024 2
1,185 0,015 1,2
3,654 0,046 3,7
0,444 0,006 0,45
5,923 0,077 6
0,474 0,006 0,48
2,962 0,038 3
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2,962 0,038 3
0,099 0,001 0,1
8,892 0,108 9
39,493 0,507 40
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