
Информационно – аналитическая справка  

о заболеваемости в Детском саду «Светлячок» с.Алексеевка от  15.03.2024г 

В Детском саду «Светлячок» с.Алексеевка функционируют 6 групп: 1 группа раннего 

возраста, 3 группы дошкольного возраста общеразвивающей направленности, 1 

подготовительная к школе группа компенсирующей направленности, 1 старшая  группа 

дошкольного возраста комбинированной направленности. Списочное количество детей по 

состоянию на 31.12.2023г -122 ребенка.  

С 22.05. по 01.10.2023г, связи с проведением   ремонта, на основании письма главы 

муниципального района Алексеевский Самарской области от 05.05.2023г №585, от 31.08 

№1313,  приказа по ГБОУ СОШ с.Алексеевка от 15.05.2023г №175-од,от 31.08 №258-од  

образовательный процесс в Детском саду  «Светлячок» был приостановлен на 97дней.  

Детский сад приступил к функционированию в полном объёме с 04.10.2023года. В связи с 

этим, можно сделать следующий вывод: плановое значение  показателя «Выполнение 

дето-дней» 20048 выполнен не будет, коэффициент посещаемости воспитанниками  за 

2023год  будет ниже среднего значения по округу т.к 2 й квартал детский сад работал не 

полностью, в 3-м квартале не работал, в 4 квартале на 1 группу («Ягодки»-26детей). 

Коллективом   детского сада проводится  целенаправленная, систематическая  

работа  по профилактике и оздоровлению детей.  Мы находимся в постоянном творческом 

поиске, понимаем, что здоровый ребенок помимо физических характеристик обладает 

психологическим здоровьем. Разработаны планы профилактических мероприятий, 

направленных на снижение заболеваемости и укрепления здоровья детей по всем 

возрастным группам, которые предусматривают оптимизацию режима, организацию 

двигательного режима, охрану психического здоровья, профилактику заболеваемости, 

закаливание(солнцем , воздухом, водой) и др.  Во всех возрастных группах, 

систематически проводятся физкультурные занятия. Система физкультурных занятий с 

детьми строится по программе воспитания основных физических качеств с учётом 

внешних   погодных факторов в различные сезонные периоды.  

Кроме образовательной деятельности по физическому воспитанию, ежедневно 

проводится утренняя гимнастика (в холодный период – в зале и группах, в теплый – на 

улице), упражнения на расслабление мышц, гимнастики для глаз, спины. Закаливающие и 

общеукрепляющие мероприятия выполняются регулярно ( соки, кислородный коктейль, 

лимонный напиток, витаминный напиток), после дневного сна проходит постепенное 

пробуждение с рядом закаливающих процедур («ленивая» зарядка в кроватях, хождение 

по ребристым дорожкам). Регулярно проводится воздушное закаливание. Во всех 

возрастных группах в мероприятия НОД включены динамические паузы для снятия 

психоэмоционального, физического напряжения, подвижные игры в течение всего дня с 

разной двигательной нагрузкой, приём детей на улице (с учётом погодных условий), 

индивидуальная работа педагогов с детьми по рекомендациям инструктора по физической 

культуре (физические упражнения, способствующие закреплению двигательных навыков). 

 Осуществлялся щадящий режим физкультурно-оздоровительной работы (медотвод после 

операций и длительного восстановления , индивидуальный объём нагрузки на занятиях по 

физкультуре), рациональная двигательная активность в течение всего дня. Мониторинг 

физического развития детей – 2 раза в год с последующей коррекцией развития.  

  Для отслеживания динамики физических качеств дошкольников  проводится 

ежеквартальный  мониторинг  пропусков и заболеваний во всех возрастных группах. 



Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация 

среды детского сада  соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям и 

обеспечивают физкультурно-оздоровительную работу. В групповых-игровых  комнатах  

имеются центры двигательной активности, оборудование и инвентарь которых подобраны 

с учетом возрастной адресности, эстетических и гигиенических требований. Размещение и 

хранение пособий соответствует требованиям рациональности и доступности, 

соблюдается техника безопасности. У воспитателей имеются атрибуты для подвижных 

игр, спортивные инвентарь для игр с прыжками, игр с бросанием, ловлей, метанием. В 

наличии имеется выносной материал для проведения подвижных игр на прогулке.  

  Физкультурный инвентарь используется по назначению и периодически меняется с 

учетом выполнения программы, интересов детей и результатов индивидуальной работы. 

На каждом прогулочном участке имеется зона для занятий   физкультурой. Музыкально-

спортивный  зал оборудован в соответствии с программными требованиями. С целью 

осуществления развивающей физкультурно-оздоровительной работы в детском саду 

регулярно проводятся  спортивные праздники и развлечения. 

Причины заболеваемости:  

1. Всплеск заболеваемости связан с началом посещаемости ребенком детского сада 

в период адаптации, когда он вступает в контакт с большим числом новых детей. 

2. Малоподвижный образ жизни в семье. Чаще всего родители занимают детей 

просмотром мультфильмов и компьютерными играми, не ограничивая их по времени.  

3. Слабый иммунитет. Дети попросту не готовы эффективно противостоять 

инфекциям.  

4.  Повышение заболеваемости в январе-феврале и ноябре-декабре месяце  связано 

с вспышкой, ветряной оспой, пневмонией, ОРВИ.  

5. Неправильное питание. Даже посещая детский сад, где  все продукты строго 

нормируются и их сбалансированность просчитывается,  дети всё равно попадают в 

группу риска, т.к дома зачастую рацион питания отличается. Причина – неправильное 

питание детей дома.  

Пропуски по другим причинам: 
1. Неблагоприятные погодные условия (низкая температура, дождь, снегопад). 

2. Каникулярное время (во время школьных каникул дети часто остаются дома со 

старшими братьями и сестрами). 

3. Период летних отпусков родителей. 

4. Трудности с подвозом из малых сел из-за транспорта (особенно в зимнее время). 

5. Другие семейные обстоятельства. 

 

Показатель «Количество дней, посещенных одним ребенком» за 2023г 
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Проводимая работа по снижению заболеваемости и пропусков без причин: 
1. Беседы с родителями. Консультации в уголок для родителей. Санитарные бюллетени и 

памятки-молнии. 

2. Проведение профилактических мероприятий во время эпидемиологического режима 

согласно плану детского сада. 

3. Кварцевание групп. 

4. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приема детей. 

6. Витаминизация (натуральные соки, фрукты, лимоны ежедневно). 

7. Сбалансированное питание. 

8. Выполнение режимных моментов (закаливание, прогулка, утренняя зарядка, 

гимнастика пробуждения). 

  

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении 

в детском саду созданы  условия: 

1.В группах  уголки физической культуры, где находится разнообразный спортивный 

инвентарь, в том числе «дорожки здоровья» для профилактики плоскостопия.  

2.В детском саду оборудован музыкально – спортивный зал  для физкультурных занятий с 

разнообразным физкультурным оборудованием.  

3.В штате детского сада работает инструктор по физкультуре высшей категории.  Всё это 

повышает интерес детей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет 

детям упражняться во всех видах основных движений в помещении.  

4.На прогулочных площадках оборудованы спортивные зоны,  оборудована спортивная 

площадка для занятий физкультурой на улице.   

5.Дети ежегодно готовятся к сдаче норм ГТО, выполняют нормы с хорошими 

результатами  на бронзу, серебро и золото.  

6.Ведется планомерная систематическая работа с родителями(законными 

представителями) по вовлечению их в различные мероприятия спортивной, 

оздоровительной направленности. 

Система профилактической   работы  в детском саду по оздоровлению дошкольников. 

Профилактика 

1. Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий 

2. Комплексы по профилактике плоскостопия 

3. Комплексы по профилактике нарушений осанки 

4. Дыхательная гимнастика 

5. Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы, 

физкультминутки, массаж ушных раковин) 

6. Прогулки + динамический час 

7. Закаливание: 

 Сон без маек 

 Обширное умывание прохладной водой 

 Проветривание  помещений  перед сном 

 Солнечные ванны 

 Дорожки здоровья 

8. Оптимальный двигательный режим 

  

Мероприятия проводимые на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

1. Оксолиновая мазь в носовые ходы 

2. Фитотерапия: напиток шиповника, кислородный коктейль 

3. Изоляция заболевших детей. 

  

 



 

 
 

 


